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:༧༨༥་ 


བོང པ་ང་ཡུབ་ཀྱཿ ་ཌོམ་ཕོགས་ 


ར་པར རགས་ གསུམ་ མཆོད་པའ ལའ་མི་ 


ཅེས་བྲ་བ་བ( འགས་སོ 


་ཀང་གྱི་ལིང་ ྲ པེ་སྐྲན་ཀུང་ཟི། 


༄། །བོང་སྟག་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ 
ི རྩམ་རཛྱོགས་སྒིགས་རིགས་གསམ་ 
མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


ཞང་ཀང་ཐེན་མ་དཔེ་བསུན་ཁང་། 


ཤཿ དཀར་ཆག ཧྱ 


དཀར་ ཆབ། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིེ་གཏམ་ཞོག ས་པའི་ཉི་གཞོན། *ཉཉཉ༤ཉཉཏརཏཉ༠ཏ༤༠་ (1) 
བསྟོད་པ་དཔག་བསམ་འབྲས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། + ‹ - + * * ‹ ‹ + (6) 
ཏོགས་བརྗོད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས། +ཏཉྟཉ༨༨༨༨༨༨༨༠༨༤༨༨༨༨༨༨༠༠༤-༤༠༤༡༨༨༠༨༠༤༤-- (14) 
ྒ བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་འཇོ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ...+ (23) 
བྱིན་རླབས་བསེལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ། + * ° » ° * * * ° * ‹ ‹ ° = ‹ * * ༡ * ++ (27) 
མཆོད་ཕྲེང་ཞོགས་པའི་གངས་ཆབ། :-ཉཉཉཏཉཏ༤༠༤༠༠༤ 1 ---ཉཉཉཉཏཉཉཉཏཉབཉཏཉབཏས (48) 
གསོལ་འདེབས་དད་ག སུམ་པ དླའི་ཟེའུ་འྱབ། °» ° ༠༠༠༠༠༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༤༠ (53) 
མཆོད་ཚིག་འོ་མའི་རྒྱན་བཟང་། + ླ#ནཝནོར<རཁ » ° » ° © © * ° * ° ° ° ༠ ༠༡༠༠ (62) 
ྦ གསོལ་འདེབས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྱ ྣླྣཾ§ཾནོངརཔ]ི 00 (69) 
_ མ་ཅིག་ལབ་སྤོན་གྱི་ཉོགས་བརྗོད་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དྲེ་བསུང་། --- (72) 
ྦ རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། པིིགཾིཾ|ིོིོ་ (82) 
| ཟླ་འོད་འཁྱུད་པའེ་གངས་དཔལ། + * » » © ° ° * ° ° * * ° ༠༠༠༠༠༡༤༡༠༡༠༤༠༠༤༠༠༨༠༠༨༠ (84) 
། བུ་མི་ཨ་ནུ་འེ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨའི་འཁྲི་ཤིང་། རན („|་ (89) 
_ དད་གསུམ་ངག་གི་རོལ་མཚོ། -»+ཉཉཉ༤-༨༨༨༤༨༤༨༤༠༤-༤༤༠༤-༠༤༠.: 7 (94) 
ྦ མཆོད་ཚིག་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག +° °*༠༠༡༠༦༡༠༤༡༤༤༡༤༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༠༠༤༡༤༤༡༤༠༤༠༡༡༩༡༠༠ (99) 
་, ངག་རིག་རླབས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་། ›»ཉཉཉཉཏཉངངརཏཧཉཏཏཉངཧཏ།ཧཏཧཏཏངསཏངབབབ--ཚ (102) 
ྦ ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་དྲེ་བཟང་། * ° ° * * © * * * * * * * ° ° ° ༠༡༡༡༡༠༡༠༤༡༤༡༤༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡ (105) 
ྒ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས། - ° * + ° * ° ° + + ་ (116) 


ཤྩ དཀར་ཆག ཧཿ 


= ------------¬-=-~--------=------- === ====ར=-ར=ར་༤ོ་༤༤ོ 


རབ་དཀར་གངས་རིེའི་རང་མདངས། * ° ° * ° * * ༠ ༠ ༠ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ (125) 
རང་གི་རང་ལ་སྨྲས་པ། + + ° ° ° ° ° ' | | | | ¿©+ * * * ° ° * ° ༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡ (129) 
ཐང་སྨྲག་སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞི། ཀན ནན ནནསྣས།ྣསསྲྨྣྨྣཚྨ ྨྣˆྨྨཏཾོཙྫུགད (131) 
ཚ་ཐང་གི་ནོར་བུ། + #ནྣོངྒ༄ '„ + + © » « ° © ° * ° ° ༡ ༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡ (134) 
ཅོང་བརྡ།  )]ཉརྟརྡོཉཔ༨༨༨༡༡ཉ༡༨༤༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡ ® --ཉཉཉཉེཉེོསར༠༤༤༤༠༤༠༤༠ར༠ར༤། (136) 
བས་མཆེན་པའ་འགོད་གསལ། *÷ཉཉཉ༨ཉཉཏཉྟ-ཏཏ-༡༤༤༤ོཏ (138) 
མཆྫལ་བཤད་པ། '*ཏཿྟཉཉ༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡ 1 ° °ཉཉཉཏཉཏཏབ (140) 
སྐྱབས་ཐོ། ཀ . © + © ©© © ©» »©༡*ཉཉ༡༤༡༤༡༡༡༠༡༡༡༠༠༤༡༠༠༤༡༤༠༤༡༡༠༤༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤)༠༡༡༤༡ (148) 
སྐྱབས་ཐོ། 14 4 | | ® © © ཉ©༠©»©༠༠༠༠༤༡༡༡༠༠༡༤༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༡ (153) 

སྱ་ཕྱོགས་ཤིང་བཟའི་འཁྲངས་ཡུལ་གྱི་མཚད་ཉེ་ན་དཀར་ཆག --- (156) 
ཡིད་ཀྱི་རང་གཤིས། + % % ©$ © © © ©ཉ༠༠༠༡༡༠༡༤༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡ ྒ (159) 
བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ( +ངརརརར༡༡༡༡༡༡༡༡ *.- (161) 

ྦ མི་ནག་དྲན་པའི་སྐྱོ་མགུར། པཔ ་ ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (171) 
སེམས་ནང་གི་ནོར་བུ། ཀན ནན ནསྣགྗྗྗ༅ྗ༅ (175) 
གསོལ་འདེབས་ངག་རིག་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན། ‹ཉཉཉཉཉ༤༤༠༠༡༡༡༡༤༡༡༠༡ (178) 
གབ་ཚིག་རྣམ་དཔྱོད་རྩེ་དགའ། + ° ° ° › ་ཚ ¿+ +» * ° ༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *ཉ༠༠༠༠༠༠༠ (187) 
གབ་ཚིག་རེག་པའི་གློག་ཞགས། °» » ° * ° ༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡ (189) 
ཚིག་བྲཀྲ་དགེ་འཕེལ་བཅུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་། »*° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (191) 
ཤིས་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས། - ་ ནྣ ོ་ (195) 
མཇུག་གི་གཏམ་སྔང་རྩིའི་དགའ་སྟོན། `“ ÷„ » + ༠ * * * * * * ° * * ° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (199) 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཛྷ 


ཡོན་དཱ་འགོ་བའི་གཏམ་ཞོགས་པའི་ཧི་གཞོན། 


༄། ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཙོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 
. མཁྱེན་བརྩེ་ ནུ་ས་པའི་ བདག་ ཉིད་ རེགས་གསུམ་མགོན། ། 
ཞྭ་སེར་མངའ་བད་ག་ ཛེ བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། ། 
སྤང་ས་ རོགས་ ད་གེ་མཚན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྩོལ། ། 

ཅེས་ཕྱོགས་ང བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ད་པག་མེད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ བླ་མ་རྒྱལ་ བ་ སྲས་དང་ བཅས་པ་མཐའ་ དག་མ་ལུས་མགྲོན་ དུ་ 
_ འགུགས་པར་བྱེད་པ། ཤིས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སྟན་དྲི་ཟའི་གླ་མཁན་ 
སྟོང་གི་ ཏམ་བུ་རའི་ རྒྱད་ "ལས་ཏེ་ བར་ དྲང་ས་བས་ཕྫན་ བསུས་ཏེ། །གནས་སྐབས་ 
_ དང་མཐའ་ཐུག་གི་ལེགས་ཚགས་ནོར་བུའི་གུ་ཆར་ཐེག་པ་རང་འང་གེ་བློའི་ 
ནུས་བ་དང་འཚམ་པར་ལྷུགས་པར་འཇོ་བ། སྟོང་གསུམ་མི་ མཇེད་འཇིག་ 
རེ ཙགྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་། ཟབ་མོ་ 
7 ཞབྱུཧ་ལེགས་ བཤད་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་དལ་གྱིས་ལྟེར་བ། སྐདལ་བཟང་ 
ནམ་འདྲེནྷ་ཆུ་སྐར་བཅུ་པྲག་ཆིག་བརྒྱའི་དབུས་ན། ཕུལ་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤ ང་འ ཇས་སུུ་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མེད་ སྨོན་ལམ་གྱི་བསེལ་ཟེར་ ཀུན་ནས་འགྱེད་ 
། -རླས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ བགྲོད་ པ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ 
སོས་པ་ཇི་ བཞིན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་བད་ག་ ཅག་ གི་ 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱཿ 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྙིགས་ 
དུས་ཚེ་ལོ་བྱཧ་བའི་དུས་སུ། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཚོག 
འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཉིང་བཅུད་ལེགས་གསུང་བདུད་ྩི་ཕངས་མེད་ 
བྱསལ་བས་ལར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའེ་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ ད་པག་ཚད་ དུ་མས་ཆོད་པའི་ས་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདངྨོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དགེ་མཚན་འོད་ཞགས་དཀར་པོས་རག་ཏུ་བཅེངས་ 
པ། བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གངས་རིའེ་ཞིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
འཁོར་མཐའ་མེད་པ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མི་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གཙོས། རྒྱལ་བློན་པ་ཌ་གྲུབ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
མང་པོའི་མྱའེན་བརེ་ནུས་པའི་སྔོན་མེད་སྐྱ་རེངས་གསར་བའི་ཤུགས་ལ་བརེན་ 
ནས། མྨད་བྱུང་བརྗོད་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང་། བཅུ་ཕྲག་ 
རེག་ པའི་ འོད་ རྣང་ ཕྱོགས་ བྱཅར་ འཔོ་ བ། ད་གེ་ ལེགས་ (1{(༩2།" མེད་ དོད་ ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ རེན་ ཆེན་ ཉེན་ བྱེད་ གཞོན་ ནུ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་པད་མའི་གཉེན་དུ་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
ཆོངས་ པ་ཕ་རོལ་རྒོལ་ངན་མུ་སྐྱའི་ཕུང་བོ་མིག་གི་ལྷག་མེད་ དུ་བསྲེག་ པ་ལ་ 
བསྐལ་ བའིེ་མེ་ དང་ མཚུང ར་པའི་ སྒྲ་དང་ ཚད་ མ་རེག་ པ། གཞན་ཕན་ལྷག་ 
བསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཟོ་ 
དང་གསོ་བ་རིག་པ། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་དུས་ན་སྙུག་བརྔལ་མུན་པའི་ཀློང་ 
ུའཆང་བྱདཕྱི་ནངདགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྤིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་ 
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ཀྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ། སྙན་འཇེབས་ང་ག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་སྙན་ང་ག་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིག་པ། དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་བ་དང་ལེགས་ཉེས་གསལ་བད་སྟོན་པའི་དཀར་ནག་ཚིས་ཀྱི་རིག་པ། 
ཐ་སྟད་ད་བྱིག་གི་གཏེར་དུ་གྲུབ་པ་མིང་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རིག་པ། ཚིགས་ 
བཅད་ལ་ ཆོང ང་པ ཞི་ བར་ བྱེད་ པ།་ བྲ ཏ་ ཛྲ ཏེའི་ སྡེབ་ སྤྱོར་ གྱི རེག་ པ། སྔོན་ 
རབས་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་སྟན་པའི་མྲད་བྱུང་ཟློས་གར་གྱི་རིག་པ་བཅས་འཆད་ 
ཉན་གྱེ་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀུན་གྱེ་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་ཤན་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ཏི་ཟླའི་འོད་ བརྒྱ་བྱང་ 
ཕྱོགས་མ་རིག་མུན་པའི་གཤེད་དུ་འབར་རོ། ། དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ 
ཁྷ འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་དངོས་གངས་ ཅན་ཚད་མའི་སྟོན་པ། བཙོམ་ལྡན་བུ་ 
རམ་ཤིང་ བའི་ ལུང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ བསྟན་ པའི་ རེང་ ལུགས་ པ་ ཆེན་ པོ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་དགེ་ལྡན་ཞྭ་སེར་ 
གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རང་སྲོལ། མདོ་སྔག སྲ་བུང་འབྲེལ་གྱེ་རེང་ 
ལུགས་དྲེ་མ་མེད་ པ་སྲོལ་ ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྔར་ 
ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་དར་ཏེ། བོད་ཡུལ་གངས་རི་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་བསྐོར་བའི་གནས་ནས་དབང་རྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་། ལོ་ 
ཕྱོགས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལ་སོགས་པར་དར་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ དེང་ 
སྐབས་འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་རྡུལ་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་ 
_ བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་གློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 

ཀྱིས། ། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
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ཤུང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


ལ་ང་ཡི་བཀའ། བླང་བར་ྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནའ་དེང་གི་ཕྱི་ནང་ 
ཚན་རེག་མཁས་དབང་དུ་མས་ཀྱང་རང་ཆུས་ཡོད་དགུ་བཏོན་ནས་དཔྱད་པ་ 
དང་ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར། ཡིད་ཆེས་ གཏིང་ཚུགས་པ་ རྙེད་དེ་ 
བོད་ཀྱི་ཚོས་དང་རིག་གནས་ལ་གདེང་འཇོག་དང་། མཐོང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་བཀུར་ཅིང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ མཁན་ཏིན་ རེ་ལས་ 
ཉིན་རེར་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ | 
པ་འདེ་ལགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་ནས་ད་བར་དུ་བོད་ལ་བྱོན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་ནྣམ་དག་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ཏེ་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཟང་པོ། 
ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལ་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་རློམ་སེམས་བྱེད། ། འགའ་ཞིག་ཟེར་ 
སློས་བྲིས་ཤིང་ ཕལ་ཆེར་གྱེས། ། ཚིག་དོན་མུན་མད་འ་འཕངས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གིས། ། རྩོད་ཡིག་དགག་ཡུལ་ པ་མིན་ ཕྱེར་འདེར་མི་འཆད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ རྟར་གྱི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་ འི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་མ་ 
ཟད། ནམ་བཤད་རིག་པ་དར་རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོགས་ལྡན་ཞིང། ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་སྟོན་བྱེད་ཤ་ 
རྟག་ཏུ་གྱུར་བ། རྨད་བྱུང་བརྗོད་བྱའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ ཏུ་ཐག་ཅིཊ༔  སྙན་ 
འཇེབས་རྫོད་བྱེད་ངག་གི་ཚིག་ནུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ཚོཨཤཿ 
ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་གསུང་ རྩོམ་བརྒྱ་ ཕུག་མུང་ ངོ་རྒྱ་མརོཿཆེན་པོ། སརླབས་ 


ཧྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤ _ 


ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་མཁན་ 
རམ་པའི་སྤྱན་ཟུང་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་གར་ལ་རྩེན་པའི་མདུན་དུ། དཔེ་གུར་ཀུམ་ 
ཤུང་ཡང་མཚོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ནའང་། བདག་རྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་སྦྱང་རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཤེན་ 
ཏུ་ཞན་ཅིང་དམན་པས། འདེ་ལ་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཏུང་བ་ཞིག་མཆེས་ 
པས། ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གི་ངོགས་ནས་སྐྱོན་བརོད་དང་ 
དགོངས་འཆར་ཚུུགས་སྩོལ་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ། ། ། ཞེས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཏི་མ་ཆུ་ལུག་ལོའི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོས་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཚྩོམ་པ་པོས། དཔུས་གཙང་ལྷ་སའི་ཆ་དངལ་ལྡན་ 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་དགོན། ཏེ་ཧོར་ཁང་ཚན་ནས། ། 


ཡཕ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཾཿ 


༄༠།ལྷ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 

སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བའི་མཛད་ཆེན་ 
བྱཧ་གཉིས་ལས་བྲརམས་པའི་བསྟོད་པ་ 
དཔག་བསམ་འབྲངབས་བཟང་ཞེས་བ་བ་ 


བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཞོ་མོ་གུ་ནུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་པ། 

ྒ ནམ་དག་ ཆོས་ སྐའི་ རྒྱ་ སྐར་ ལམ་ན་ མཁྱེན་ བམེའི་ གདེངས་ ཀ་ ལང་ ལྗོང 
འཁྲིགས། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་ དྲི་ ཡི་ བཞོན་ པ་ དང་ བསྡོང་ས་ མདོ་ སྫགས་གྲུ་ ཆར་ ཅི་ ཡང་་ 
འཇོ། ། 
ལས་ཉོན་ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའེ་བསེལ་མོས་བདེ་སྟེར་བ། ེ 
བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་གཏན་གྱི་འདྲེན་པ་ཤཱཀ་སེང་ཆུ་འཛིན་དབང་པོར་ 
འདུད། ། ྔ 


_ ཚོས་སྤིན་ ལ་གནས་འཕགས་པས་མ་ཉོགས་ཐུབ་ནམས་མཛད་ པ་བརྗོད་ལས་ 
ྦ ཞད་། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ྦ ཌི 
ཐུན་མོང་ལས་དག་ནམས་ལ་སྣང་བའང་བད་ག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ ཚད་ ལྡན་ གཞུང་ ལ་བརེན་ ནས་རྨད་བྱུང་ བཅུ་གཉིས་མཛད་ པ་ 
ལས། ། 
བརྩམས་ཏེ་ བསྟོད་ ཚིག་ མེ་ ཏོག་ འཕྲེང་ བ་ ཐུབ་ ད་བང་ མཆོད་ པའི་རྫས་སུ་ 


འབུལ། ། 


བསྐལ་བ་གངས་མེད་དུ་མའི་སྔོན་ནས་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཀེ་བ གཅེག ཐོགས་ རྒྱལ་སྲས་ སེམས་ ད་པའ་ ལྷའི་ བུ་ དམ་ པ་ ཏོག་ ད་ཀར་ 
མུ མངོན་ མཐོ་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་མི་ཕམ་ རྒྱལ་ཚབ་ད་བང་བསྐྱར་ 
ཀེ ཀ༽་ིབདུ་འཕ་བར་མཛད་ལ་བྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 


ཆུ་སྙོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བ་བཅོ་ལྔར་ཡུམ་མཆོག་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་ལ། ། 

གནས་པའི་ མཚན་ གུང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་གཡོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 

སོགས། ། 

ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་སྟོང་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུམ་གྱི་རིབས་ཁོགས་གཡས་པ་ 

ནས། ། 

མཆེ་བྲ་དྲུག་ལྡན་གླང་དཀར་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


ལྷས་ བསྟན་ ཚལ་ དུ་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ ལྷ་ མོ་ རྒྱན་ སྤས་ འཁོར་ ཚོགས་ ད་པག་ མེད་ 
བཅས། ། ྦ 
བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤེང་གི་ཡལ་ག་བཟུང་བའི་ཚེ། ། 

ཆལ གནོད་ མེད་ དྲ་ཀུ་གཡས་ བཏོལ་ ཏེ་ ལེགས་ པར་ འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། ། 


རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གདོད་མའི་དུས་ནས་ཐུགས་ཚུད་ 
ཤྱང་། ། 
འཛིག་ཉེན་མཐུན་སླད་ཀུན་ཤེས་བཤེས་གཏེན་སྲིད་སྒྲབ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་ 


. དྲེང། ། 


ཐུན་མོང་ རེག་གནས་མན་ ངག་དང་ བཅས་སྣ་ཚོགས་སྟོབས་ ད་ང་ སྒྱ་ རྩལ་ 
ལ། ། 
ཕྱྱང་ ཙམ་ ཉིད་ ནས་ ཐག་ཐོགས་མེད་ པར་ བདེ་བླག་ཉོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 


སྔོན་ལ ས་པྲཟང་པའི་ གུགས་ འཛིན་ གྱེས མཚོན་ རྱོན་ བུལ་བུད་ མེད་ དྲུག་ ཁི་ 

ཡལ ། ྦ 

རང་རང་གང་འདོད་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཡིད་འོང་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ཡིས། ། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཕྲྱལ་གྱིས་ད་མ་ཆོས་ བདུད་རིས་ཆིམ་བྱས་ 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཛྷ 


པ། ། 
ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མཁོ་བའི་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ྦ ཕྱོགས་བཅུའི་གེས་ མེད་གསུང་བ་ཀུན་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་སྔོན་ལམ་དུས་ལ་བབས་ཞེས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ད 
སྲིད་འབྱོར་རི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ 
ཏི། ། 

བམགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་རྒྱང་རིང་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཚལ་ལོ། ད 


ཟས་གཙང་ད་ང་ནི་ སྐྱེ ད་གུའི་བད་ག་མོས་ཞམ་འབྲིང་ལྔ་ བརྒྱས་བསྟེན་ བཀུར་ 
ཀྱང་། ། 

སྲེད་མེད་ མཆེལ་ མའི་ ཐལ་ བ་ ཇི་ བཞིན་ རང་རང་ གནས་སུ་ཕྱིར་ བརཛངས་ 
ཏེ། ། 

ཆུ་ཀྱུང་ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་གཅིག་བུ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ། ། 
བཞུགས་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནས་འཚང་ རྒྱར་མི་ནུསས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ དྲ་བུ་ མའི་ 
ལམ། ། ྦ 
ྦ བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་དགོངས་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྐལ་བ་ 
ཡིས། ། 
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ཤྱ རེག་ གསུམ་མཆད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་ བཞེངས་ ལེགས་སྐྱེས་ད་གའ་ སྟོབས་འོ་ མའི་ བསྙེན་ བཀུར་ 
ལེགས་བཞེས་ཏེ། ། 
ལང་ཚོ་དར་ བབས་བྱང་རུབ་སྙིང་ པོར་ གཤེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ྦ 


ཡིད་སྲུབས་ སེམས་ཀྱིས་ ཤེན་ ཏུ་ མ་ བཟོད་ རྒྱན་ འཆོར་ སྤྦས་ པའི་ མཛེས་ མ་ 
དང་། ། 

སྣ་ཚོགས་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཏེ་ཞི་དྲག་ ཐབས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ 
གྱང་། 
རྩ་རལ་ཆླང་གིསསྒུལ་ཡིནཇི་བཞིན་བུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་གཡོ་མེད་ངང་། ། 
བཟོད་པའི་རྟབས་ཀྱེས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལྷག་མེད་གཞོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 


གསེར་མངལ་ཅན་ཧྱིས་གསེར་ྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཏེ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཡིས། 
ལཱ་ར་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་སོགས་ལ་བདེན་བཞི་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ། ། 
གསུངས་པ་ནས་བཟུང་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་ 
པ། ། ྦ ྒ 
སེམས་ཅན་རང་རང་མོས་ཁམས་རྗེས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 


དག་པ་གཉིས་ཝ་ཚསབྱའི་དབྱངསལསྐེ་འཚའིབ་སྟད་ བྲལ་ན་ཡང་། 
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ཤཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


ཅཏག་འཛིན་གདོན་ཧྱི་ཕྱི་དཔུང་བཙན་པོའི་བྱིས་ནྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 
ཕྱིར། ། 
ྱེ་དགའི་དེ་སྤིད་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་སྦང་ཅི་མངར་བའི་ 
མཆོ། ། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོར་ཆེད་དུ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྟན་མཆོག་ཏི་ མའི་ གཉེན་ དང་ ད་བྱེར་ མེད་ དྲིན་ ཅན་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས། ། ྦ 

སྤྲུལ་ བ་ ཡང་ སྦྲལ་ ཡི་ ད་མ་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱལ་ སྲས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ 
ཚོགས། ། 

ཉན་རང་ བཀའ་ སྡེད་ ཡེ་ ཤེས་ སྤྱན་ ལྡན་ གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་ མ་ ལུས་ 
པར། ། 

དེང་ནས་ མ་ འོངས་ བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ ཕྱག་ འཚལ་ སྙིང་ ན་ས་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ། 


_ བདག་གཞན་ སེམས་ ཅན་ གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་བཅས། ། 

རབ་དང་ མངོན་ འདོད་ཡིད་ ཆེས་ ད་ད་པས་མཆོད་བར་འབུལ་ལོ་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལའི་བར་དུ་བཅོས་རང་སྡིག་ལྕང་ནོངས་པ་ཀུན། ། 
སྙིང་ ནས་ འགྱོད་ པ་ དྲག་ པོས་ བཤགས་ སོ་ ལྷག་ མེད་ བྱང་ བར་ བྱིན་ གྱེས་ 
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ཉཱ རེག་གསུམ་ མཚོད་ང པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 
རློབས། ད 


དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་རབ་དཀར་ 
ད་གེ་བ་ཡི། ། 

ཏ་བདུན་ཞལ་ལ་དང་ སེམས་པླདོས་མངོན་ པར་ཕྱོགས་ཏེ་ ཇེས་ཡི་རངས། ། 
རྒྱལ་གསུང་དབྱིག་གི་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ 
ནམས། ། 

སྐྱ་ཚེ་བརན་ཅིང་ ཐུགས་བཞེད་ མཐའ་ ད་ག་གེགས་ མེད་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། 


ཐུབ་དབང་ ཞལ་གྱི་བུམ་ བཟང་ལས་ བྱང་ ཟབ་ ཆོས་ བདུད་ ཙི་གསར་ བའི་ 
བཅུད། ། ྦ 
ནམ་དཔྱོད་ ལྡགས་ཀྱིས་རམྱོང་ བ་ ནམས་ཀྱིས་མདོ་ སྔྫགས་ ཆར་ བ་ ད་བབ་ ཏུ་ 
གསོལ། ། 

སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གེ་སེམས་རབ་ཕྲ་བ་ སྤུ་གཤགས་པའི་ཉག་ཙམ་གྱེས། ། 
ཀུན་བླསླངས་བསོད་ ནམས་འོད་དཀར་ཡུང་པོ་ རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ ནུ་ 
བསྔོ། ། 


དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ སྱེ བའི་འཕྲེང་བ་ ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བསྐལ་བཟང་ རྣམ་ འདྲེན་ བཞི་ པའི་ ངོ་ བོ་ མཚུངས་ བྲལ་ དྲིན་ ཅན་ བླ་ མ་ 
རྡེས། ། 


ཤྱ རེག་ གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྱུ 


བྱམས་བརྩེའི་ དྲོད་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ སྟེ་བྱམས་ དང་ སྙེང་ རྫེ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས། ། 


ཡང་དག་ཉྟ་བ་བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་འབད་མེད་བདེ་བླག་འཁྲུངས་པར་ཤོག ། 


འདུལ་མངོན་ མདོ་ སྡེའི་ སྡེ་ སྣོད་ ཀྱིས་ བསྟུས་ བཀའ་ པོད་ ལྔ་ དང་ རྒྱུད་ སྡེ་ 
བཞི། ། 

ཕྱེ་ ནང་ རེག་ པའི་ཤེས་བ་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་འཆི་ མེད་ ལམ།་ ཆེན་དུ། དུ། 
རྣམ་ད་ག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ འི་ལུས་འདེགས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པའི་ འི་སྟབས འསྐེད་ 
དེ། ། 


རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ལ་རྒྱལ་བ་ིད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག། 


འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞྭ་སེར་རེང་ལུགས་ དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། ད 
གངས་ ཅན་ཆ་གཅིག་ཕྱག་ན་ངདྨོ་ཆང་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ། 
འཛམ་གླིང་ ཕྱི་དང་གང་ས་རྫེངས་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་དང་སོ་སོར་ 
སྡེབ། ། 

གང སོན ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ཤེས་མཆོག་ གསུམ་སྲུང་མས་ཆར་ལྟར་ 
ཕོབ། ད 


ཤཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཊ 


ཚོགས་བརོདྲ་སྤངལ་ཕྲེང་མཛེས། 


------ འཇམ་མགོན་གླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོརྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 
སྐྱ་བརྟམས་ནས་བགྲང་བྱ༦༤༦འཁར་བའི་དྲན་རེན་དུ་ཕུལ་བ། 

༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀི་རྟ་ཡེ། 
དབ་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བློ། ། 
མཚན་བཟང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཆགས་པ། ། 
གགས་སྙན་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བརྒལ་དེའི། ། 
ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ཆེ། ད 
བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
བཆེས་ཀུང་དག་དང་མ་དག་ཏུ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བས་ཚངས་བློ་འགོངས། ། 
དེ་ནེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་བརྒྱའེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཉྭ་ཟ་སྟོང་གི་གཟིས། ། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མི་ནུས་ན། ། 
སྲིན་བུའི་ཞུགས་ཕྲས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
འོན་ཀྱང་ཚེ་རབས་པད་ད་ཀར་ཕྲེང་། ། 
གང་བྱིན་ཉི་མས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག བྷ 


ཚད་ལྡན་གཞུང་དོན་མེ་ཏོག་ཕོན། ། 
སྙན་ཚིག་སྲད་བུའི་སྲིང་ལ་བསྟར། ། 
རྒྱབ་འཛིན་ཆོལ་ཁའི་རྟོ་བ་ན། ། 
སྒྲ་བརྒྱའེ་མདོངས་མཐའ་རྱོས་པ་བཞིན། ད 
ཙང་ཁའི་སྙན་པ་ནྣམས་སད་གླས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་བརྒྱན། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་ཞགས་པ་དེའི། ། 
བཅིངས་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་དུ་འཕགས། ད 
རབ་བཟང་གསེར་འྱང་སྨིན་དྲུ་ག་ཟླའི། ད 
མཁའ་འགབོའི་དུ་བའི་བྱིན་རླབས་འབར། ། 
ཀླུ་ཡིད་བང་བོ་གནས་པ་ཡི། ། 
འཆེ་མེད་ལམ་དང་ཤིང་གི་ནི། ། 
མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་བར་མཚམས་ནས། ད 
ཏྭ་ཝྫང་འཇིག་ཉེན་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
བགྲང་བྱའི་འད་བ་མ་ཕྲན་ཡང་། ད 
ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཀུན་ལ་འཐེབས། ད 
ཉྷ་ཡི་སྒོན་མ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ] 

ལྗོང་ས་ ཆེན་ལྟད་མོར་རོལ་བ་བཞིན། 
ཆོས་རྗེ་ཀ་རྨ་རོལ་རྡོར་ལས། ད 
ཉོན་མོངས་ལྷག་མེད་གཞོམ་པ་ཡི། ། 
ཚང་ས་སྤྱོད་སོ་ཐར་ཉ་རྒྱས་ཟླ། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་མཁའ་ལ་ཁོསར་དུ་ཤར། ། 


ཧྱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


དེ་ཡི་གྲངས་འཛིན་བགྲང་བྱ་ལ། ད 
རྨད་བྱུང་ཨུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་ཟླ། ། 
ཨ་ནླ་སིཌའེ་དགྱེས་ཞལ་ལས། ། 
དོན་ཡོན་ཇོ་རྗེ་མཚན་སྙན་བསྒྲགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། ། 
མཁན་སློབ་ཟུང་གི་མ།ཁའ་གླང་ལས། ། 
རབ་བྱུང་གྲུ་ཆར་ཚུན་འཇོ་བས། ། 
ཀུན་བཟོད་ཁར་ཡུག་ཀུན་ནས་བླརྐན། ། 
དེ་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་ནོར་འཛིན་མ། ། 
ཡོང་ས་གང་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་དཔྱིད། ། 


_ བླ་ལྟག་སྤོ་བའི་གཉེན་གཅེག་པུ། ། 


བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་སྙན་པ་རྒྱས། ། 
བླ་མ་ལྷག་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། 
སྒ་བརྒྱ་དལ་གྱིས་ལྡེར་བ་ན། ། 
གཙུག་ལྡན་ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་བུ། ། 
རབ་ད་གའི་སྤོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། ། 
གླང་ལོར་དབུས་གཙང་ྷ་ལྡན་དུ། ། 
ཞབས་རྗེའི་རེ།ཁྭ་བཀོད་དང་ལན། ། 
གསོ་དྱ་པད་རྒྱ་ཛའི་ཕུད་བཞེས་ཏེ། ། 
མུན་དྲ་ག་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། ། 
དགའ་ལྡན་འདྲེན་པའི་མྱའེན་རབ་ཀྱི། ། 
འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། ། 


ཤཿ དེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་སྙིང་པའི་སྙིང་། ། 
མི་འགྱངས་ཙིཊའི་སྦབས་སུ་བསྟིམས། ད 
ས་མོས་ཚལ་ལ་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན། ད 
སྩོལ་མཁས་ཉིན་མོ་མིན་པའི་མགོན། ། 
ཇི་བཞིན་འཇཛམ་རིེན་ཐུགས་ཇྗེའེ་ངོགས། ད 
བྱམས་ཚོས་རྒྱུན་བཟང་ལྷག་མེད་བཏུང་། ། 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་ནི། ། 
མངོན་པའི་དཀའ་གནས་གཙང་མའི་ཆཚུ། ། 
ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཁའ་གོས་ལས། ། 
བྱུང་བ་འཛིན་མས་འཐུང་བ་བཞིན། ད 
ལུང་ཉོགས་མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་པ། ། 
དྲབུ་མ་འཇུག་པའི་ལྟ་བའི་འོད། ། 

. གང་གི་ཐུགས་རྗེ་གསེར་ལྡན་མར། ། 
འཁྱིལ་ལ་སུ་ཡིས་བསྒྲན་དུ་མེད་། ། 
བཀའ་བཞི་བོ་གསལ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱེ། ། 
གེ་སར་ལ་ཆགས་འདུ་ལ་བའི་རི། ད 
ན་མ་དཔོད་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་མཆུས། ། 
བདྭེ་བླག་དྲངས་པའི་གྲགས་པ་འབར། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སུུང་བའི་རྭ། ། 
ན་མ་འགྲེལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས། ད 
དཔིས་ཕྱིན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
ཉོག་མེད་དམན་སར་བཀོད་པ་བཞིན། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག #: 


ཧེ་བའེ་ཐོབ་པའི་མེ་ཏོག་གི། 
ག་བུར་ཆ་ཤས་རེག་ཙམ་གྱིས། ། 
ཤེས་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཡོལ་གོ་ནུ། ། 
གྱ་བེད་རྒྱ་མཚོ་ཡུད་ཀྱིས་བསྒན། ། 
ད་ཊིའེ་དགོངས་པའི་ལི་ཁྲི་ཡིས། ། 
རབ་བསོས་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་ཞལ། ། 
བསྟེན་པས་དབྱངས་ཅན་རི་དྭགས་གཟུགས། ། 


. ཡིད་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་ཤེལ་བཀྲ། ། 


སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། ། 
ལེགས་བཤད་གསར་བས་ཡིད་རབ་ཚིམས། ། 
ད་ངོས་སྟོབས་སྡེར་མོས་གཞན་སྙིང་། ། 
ཞི་དུལ་དད་པས་སྤུ་ལོང་གཡོ། ། 
ཚུལ་རེན་འཁྱག་དུས་མིན་པ་ལ། ། 
ཤེར་དགོན་ཆར་བས་བླརན་བྱས་པ། ། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རེ་ཉེ་འོད་ཚོགས། ། 
བསྙེན་རྫོགས་དཔག་བསམ་ཚྫོན་བཟང་འཁྲུངས། ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས། ། 
གུས་བསྟེན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི། ། 
མན་ངག་གནད་ཚང་ནོར་ཧྱི་བུའི། ། 
གན་མཛོད་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཉིད། ། 
གནས་ཝའི་ཡྭ་གལ་དུ་བགགངས་པའི། ། 

། 


སྤ་རེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏྱོན། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་ པའི་མེ་ཏོག ཤུ 


ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ལུས་འདེགས་བུང་། ད 


ནམ་བཟང་ཞལ་ྱི་དྲིན་ལས་སོ། ད 
ཚ་ཁོའི་སྭཀྱོང་གིས་མཚོན་པའི། ། 
མཁབས་གྲུབ་རྐང་བ་དྲུག་པའི་ཁྱུར། ། 
ཕར་ཚད་དབུ་མའི་སྐིང་ཁུའེ་རོ། ། 
བརེ་ཆེན་ཟྲེའུ་འབྱའི་ཀློང་ལས་བསྟབས། ། 
_ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས། ། 
མི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། ད 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀའ་གནས་སྨན། ། 
ཟུངས་བདུན་གསོ་བའི་བཅུད་ དུ་སྨིན། ། 
རེགས་ཝ་གྲར་ལ་སོགས་སུ། ། 
གཞུང་ཆེན་ལདངགྒུད་སྡ་བཞི ། ། 
སྙན་ངག་ལྷག་ལྷའི་རྗེས་གནང་བཅས། ། 
ཆོས་སྤྲིན་སྲིད་པའི་ཁྱོན་དུ་དཀྲིགས། ། 
ཚུ་སྤེལ་སྤུ་རེང་ཟླ་ལ་འཁོར། ། 
ལྷས་བསྐོར་བསླབ་གསུམ་ཡར་ཟླ་ལྟར། ། 
འཕེལ་བའི་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ། ད 
བྱ་ད་ཀའི་སྤྱོད་ལ་ནར་མར་ཞུགས། ། 
ཛིང་ཕྱིར་མི་ཕམ་སྐྱ་བརྙན་གྱི། ། 
ཉེན་དང་བཏེན་པྲ་ར་གསོས་ཞས། ། 


བྱམས་བསྟོད་དོན་བཟང་རིན་ཆེན་ནམས། ད 


ཚིག་རྒྱན་སྐྱད་པས་ཕྲེང་ལ་བསྟར། ། 


ཧཱཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


བླམ་ང་ནི་ཡི་ད་མ་ལ། ། 
གསོལ་འདེབས་ཚོགས་བསགས་ལྟ་བའི་གནད། ། 
དཔད་མཐར་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
མངོན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འྭབྲུངས། ། 
གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ། ། ྦ 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སླགླ་བཅས་ནམས། ། 
མཉེས་པའི་མཆོད་ཆོགས་འབྱམས་ཀླས་པ། ། 
ཟླ་བཀླེསྙོང་གི་མཚོན་ནུས་མིནཀླུ ། 
དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཅན་གྱི་ཞལ། ། 
གསུངས་པའི་འབྲོག་གྲའེ ས་རེ་བོ་ཆེར། ། 
ཆགས་པའི་ཚོས་སྡེའི་གྲཡྲིན་ལས་དར། ། 
དེ་ལྟར་མཁབས་པའི་བྱ་བ་ཡི། ། 
རབ་གསལ་སྒོན་མེས་གུསྟན་དང་འགྲོའི། ། 
མི་ཤིས་མུན་པ་མཐརའླེངསྐྲད་དེ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་མངོན་དུ་མཛད། ། 
ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ས་འཛིན་ཕྲེང་། ། 
རེགས་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་མཚུངས་མེད་མགོན། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདློའི་རྡུལ་དག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སྲེད་ཞིའེ་བྱ་ལམ་ཡངས་པོ་རུ། ། 
བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ཏ་མ་ལ། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
བད་ག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཕངས་མེད་དབུལ། ད 
ཐོག་མེད་ཡོངས་གྱུར་དུག་གསུམ་སྒོས། ། 
བསགས་པའི་ནོངས་པ་ཚེར་མའི་ཤིང་། ད 
བྱིན་རླབས་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཆེན་དཔུང་། ། 
འཇུག་པས་ལྷག་མེད་བསྲེག་ལ་རེ། ། 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། ད 
རེ་ན་ཅན་གྱི་མཐའ་ནུ་རྩེན། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ལེགས་སྦྱངས་གསེར། ། 
དགའ་དད་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ནས་ལུད། ། 
ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་སྡེའེ། ། 
སྲོལ་འཛིན་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་ནོར་ཡོངས། ། 
ཟུངས་བདུན་ཞོ་འཐུང་ནུས་པ་བཞིན། ། 
ཡུན་བརན་ཟབ་རྒྱས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག། 
འདི་བྱས་ལེགས་སྤྱད་ནོར་བུའི་ཏོག། 
སྐྱེ་བ་ཨ་དིའི་གཞོན་ནུ་མ། ། ་ 
ཚེ་རབས་མཁར་བརྒྱུད་གང་གིས་ནི། ། 
ན་མ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག། 
བད་གྭ་ཀུང་གཏན་དུ་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱི། ། 
རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་དཔུང་། ། 
ལུས་སེམས་ལ་འཁྱུགས་གསུང་རབ་ལ། ད 


¡ཱ སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 


21 


ཤང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྷཊ 


ཅེས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རེ་ནོན་པོ་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། 
སྐྲ་ཚེའེ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པའི་རོགས་ བརྗོད་ ཨུཏྤལ་ ཕྲེང་ 
མཛེས་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི། ཕུག་ལུགས་སྟོན་ པའི་ འདས་ལོ༡༨༨༡ཊཔ་རབ་ 
ལོ༩༥༦པའི་ལོ་གསར་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཉིན་ མོར། གྱི་ན་ བ་ མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཆོས་དང་ཤོང་སྤྱིལ་ཆུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། ། 


22 


ཨཿ རིག་གསུམ་མཚད་པའི་མེ་ཏོག ཨ 


༄༠། ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བརྟད་པ་བྱིན་རླབས་སླང་ཆར་ 
འཇོ་བའི་ཆུ་འཇིན་ཞེས་བ་བ་ 
བཏགས་སོ། ། 


༄། ། ན་མོ་གུ་ནུ་མུ་ནི་ཨིཛྡ་ཡ 
རྨད་བྱུང་ ཐུགས་བསྐྱེད་ རེན་ ཆེན་ བྱེ་བ་བརྒྱས། 
ལེགས་བསྒྲན་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ གྱིས་ བརྫིད་ པའི རྐྱ། ། 
བྱེ་བཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གིས་མཚད་པའི་གནས། 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཤིམ་པ་སྩོལ། ། 
བདུག་གི་སྟོན་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ། 
མངོན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 

_ ཟག་མེད་ཡང་འད་སྭ་སྐ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
བདུད་འདུལ་ལྷ་བབས་དབྱེན་བསུམས་གནས་ལ་འདུད། ། 
སློབ་པ་ཐ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ཉྟེན་འདེར། ། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ས་ལ། ། 

_ ངོ་མཚར་ཚྟོས་བཟང་འབུམ་བཅས་བལྟམས་པ་ཡི། ། 

གནས་མཆོག་ལིམ་བེའི་ཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
23 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


@ ( ས་པ ཅུ་ལ མ་ཝ་རིམ་གིས་ རབ་བགྲོད་ན་ པ། ། 


ཕུལ་བྱུང་སྤངས་རོགས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡི། ། 
གནས་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མི་མཛཇེད་བདག་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ཡིས། 
ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་བདུ་ད་ིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ་པ་ཡི། ད 
གན་ས་མཆོག་ལྷ་ར་ཌཱ་སིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ། 
མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་འབར་བ་གྲབུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཚུ་རོལ་སྣང་ངོར་མི་སྣང་ལྟར་གྱུར་བའི། ། 
གནས་ཆེན་རུ་མཆོག་གྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྦ 
བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་དགུང་གྲངས་རྱ་གཅིག་པར། ། 
ཚེ་ཡེ་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ད ྦ 
འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། ། 
གནས་མཆོག་ནུ་ལན་དྭ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། ། 
ཉོན་ཆོངས་ཕུང་བོ་ལྷའི་བུ་འཆི་བད་ག་གི ། 
འཇིགས་ལས་གཏན་གྲོལ་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་པ། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 

བ། ནས་མཆོག་ཀོ་སཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཚོག་ཏུ། ། 
དྭ་བར་གནས་མཛད་དེ་སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་འདེར། ། 


--༨༨ ༤༤༩༧ 


== རམ་ིས་ ར་པ་མ 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 


རེན་ཆེན་བྭེ་ཌུར་སྐབས་ལས་བབས་པ་ཡི། ། 
གནས་མཆོག་ཤང་།ཁ་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྷས་སྦྱིན་བརུལ་ཞུགས་ལྔ་ཡིས་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། ། 
རེང་མིན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བསྟམས་པ་ཡི། ད 
གན་ས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གིས་གནས་མཚོག་འདི་དག་ལ་བཏེན་ནས། ། 
ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྕང་ཞེས། ད 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མདོ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས། ད 
སྟོན་པ་མཆོག་ད་ང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ད 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། ད 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བཤགས། ། 
སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ། 
མུ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
དགེ་འདེས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་ཐུབ་དབང་གེས། | 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་སྟོན་ པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་གནས་ ཆེན་ བཏུད་ ཀྱ བསྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་འཇོ་བའི་རུ་ ཆུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། གནས་ ཆེན་ དེ 
དག་གི་རྣམ་གངས་ངེས་པ་དང་ སྦགས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་དད་ པའི་ 
ཏེན་དུ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་མཁབས་གྲུབ་རྗེའི་ལུགས་ཁ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ 
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ཉྭ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཛྷཊ 


མདའ༡༡༥ཟླ་ཚ། ཟིལ་གནོན་མེ་ཕོ་རྭ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ། ཉེར་དགུ་པ་ 
སངས་རྒྱས། ། རྱྱ་གཅིག་པ་ཐད་པ་མེ་ཕོ་སྟག་སྟེ། ། སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་འབྱུང་མེ་ 
ལྷ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོང་བ། ད 
ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ཁས་ཏིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུ་ན་ཧུ་ལུས་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ ཅན་གྱི་སྨིན་དྲུ་ག་ ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ ན་མ་ རྷ་བབས་ དུ་ས་ཆེན་ 
ལྭ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཡཏ རིག་ གསུམ་ མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པཱ 


༄།དཔལ་ ནྲ་བ་དམ་པ་དམིགས་པ་མད་པའྱི་བགས་ཇེའི་བདག་ 
ཧིད བཀའ དྲེན མཆུངས ་མེད/རྗེ བྱཡན་ེ ་ཡ ཤིས རྒྱ ་མཚོ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐད་ལ གསལ ་བ་འདེབས་ 
པའི་ ཚིགས་སུ ཨུ་ བཅད ་ང བྱིན་རླ རླབས་ 
བསིལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་ 
ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


_ ༄༅། ། ཡེ་ནས་དྭངས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ། ། 
ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན། ། 
རྒྱ་ཆེན་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་འཆད་ཚྱོད་ཚྩོམ། ། 

མཚོ་ལྟར་འཕྱུར་བའི་མགོ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྦ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ཡིས། ། 

_ ལེགས་གུབ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཟླམ། ། 
ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསེར་ལྡན་ཏཁྱོན། ། 
_གསལ་མཛད་དམ་པའི་བཤེས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 

_ མ་བྱས་ཡེ་ནས་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱ། ། 
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ཧྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག . ཧྷ 


ཤེས་ལྡན་བྱེ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གསུང་། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་ཐུགས། ད 
མཚོ་བྱུང་མགྲེན་པར་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རབ་ཚེས་མེ་སྦྲལ་དགུ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 
བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། ། 
པདྨའེ་མཚམས་སྦྤིན་གསར་པའི་ལྟོ་བ་ལས། ། 
ཁྱོད་སྐྲ་ཉིན་བྱེད་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེས་མཚོན་པའི་ས་ཆེན་འདི། ། 
སྔོན་མེད་དགེ་ལེགས་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཡིས། ། 
བཟུང་ཞེས་ནམ་སད་སྡེག་མོ་སྟོང་གི་ཟླ། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ནུ་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲེ་མས་མ་གོས་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ལྟར། ། 
ཡིད་འོང་སྐྱ་ཡི་ན་ཚོད་ཕྲ་ན་ཡང། ། 
རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསུང་ངད་འཐུལ་བ་ཡིས། ། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལང་ཚོ་མ་སྨིན་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡིས། ། 
སྒོ་ང་འི་བླུབས་ནས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
སྙན་པའི་གསུང་ད་བྱངས་གྱེར་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
ཐར་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུང་གྲངས་རྒྱན་བབས་དཔལ་གདོང་རུ་བྱ་ལོར། ། 
འཇམ་མགོན་ཡང་རེ་སི་གྷའི་མཚན་ཅན་གྱི། ། 
གདན་ས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྡིངས་སུ། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 


ཞབས་ཟུང་གསེར་འཁོར་བསྒྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐོག་མར་སྨྲ་ད བང་ཤཱེ་ལ་ས་ར་ཡི། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཁྡོན། ད 
འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཉིང་བཅུད་ལ། ། 
ད་ང་པོར་ལོ ངས་སུ་ སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་ནོར་མཆྫའི་མཚན་ཅན་གྱེ། ། 
ཐུགས་རྫེའི་མཚོ་ལས་ོན་མོངས་ཚ་བའིེ་ནད་། ། 
འཇོམས་མཛད་ཚང་ས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉ་རྒྱས་ཟླ། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་མ།འ་རུ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཛཱ་ནའེ་མཚན་ ཅན་སོགས། ད 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་མྱབེན་རབ་ཉི་མའི་ངོགས། ། 
. བསྡུས་གཞུང་ད་བྱར་གྱེ་ལང་ཆོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ། 
རྣ་མ་ དཔྱོད་རྱུ མྱུ་གུ་འབུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་ཉགས་ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ། 
.བར་ལམ་གསའ་བྱེད་རིགས་རྒྱན་གྱེས་མཚོན་པའི། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུ་ན་ཐུན་མིན་རེག་པའི་གནད། ། 
མྲ འ་ད་ག་བདེེ་བླག་རོག ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
.ཚད་མེད་ཐུགང་རྗེ་མང་འ་བའི་སྟོན་པ་ད་ང་། ། 
དེས་གཟིགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ད་ང་། 


_ གཉཞིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 


དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་དང་། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 


དབྱེར་མེད་འཛམ་དྭབངས་རྒྱ་མཚོས་མཁན་སློབ་ཟུང་། ། 
མཛད་དེ་ཚད་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་དབུས། ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་གསུམ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། ། 
མཛོད་དུ་དཀྲིགས་པའི་གང་ཐུགས་ས་ད་གའི་གཉེན། ། 
སྙེགས་མའི་མགོན་དུ་དུས་མཐའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད 
ནྣམ་དག་ལུང་གི་ཆུ་འཛིན་དྲག་ཏུ་འཁྲིགས། ། 
འཁྲུལ་མེད་རེགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ལྡིར། ད 


རྩོད་ངག་ཐོག་མདས་རྒོལ་ང་ན་བྲག་གི་རི། ། 


ལྷག་མེད་གཞོམ་མཛད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚམས་དེ་ར་སྔོན་བརྫགས་རེ་མོ་གཡས་འཁྱེལ་བའི། ། 


དུང་དཀར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


བོས་པས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་འབྱོན་པ་ཡི། ། 
འདུན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན། ། 
རི་ལམ་ལྟོས་བཟང་རྒྱལ་སྲས་སྣ་བདུན་བཅས། ། 
གཞོན་ནུ་འཁོར་བསྒྱར་ཧ་ས་བཛྲ་གྱི། ། 
གདན་སའི་བཅུད་དུ་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇཛམ་མགོན་ནམ་སྦྲལ་ཨ་བྷྱའེ་མཚན་ཅན་གྱི། ། 


མདོ་སྔགས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེར་བུམ་ལས། ། 


' སྨན་དབང་བདུད་ཚིའི་རོ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། ། 


ཧྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཏྭི 
ལྔགས་ཀྱིས་དང་པོར་རྨངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་ལ་གདུ་ང་བའི་ནད། ། 
མེ་དཔུང་འཁྲུགས་ལ་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མའེ་ཆར། ད 
དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འབེབས་ལ་སྨན་གྱི་བླ། ད 
དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཇྡེ་བཙུན་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཡང་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ད 
_ མཉམ་དུ་རྩོད་པའི་གྲྭ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞུང་དོན་ལུས་རྒྱས་ཚིག་གི་རལ་བ་ཅན། ། 
རེགས་པའི་མཚེ་སྡེར་ཤེན་ཏུ་ནོ་བ་ཡི། ། 
སྡེ་དེའི་རྩོད་ལ་ཞིམ་མེད་མཁས་པའེ་ཁྲོད། ། 
གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྒ བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་དྲུང་། ད 
ྒ ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ད 
རེགས་པའི་དབང་རྱུག་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ཡི། ད 
ཁེངས་པའི་བ་དན་བསྟལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
_ མི་ཕམ་ཐུགས་ང་ཅུད་བཏན་གཡོའེ་རིན་ཆེན་དབྱིག། 
ྦ གཅིག་བསྣུས་སེང་བཟང་དོན་གསལ་ཆིག་སྐྱའི་གྲོང་། ད 
ཐུགས་ཀྱི་ས་གཞིས་ཡོངས་བཟུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར། ། 


_ གསལ་དག་རྙན་གསུམ་སྐྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ད་བུས། ད 
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ཡཏ རེག་གསུམ་ མཆོད་ པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


སྦས་དོན་མངོན་ཚོགས་ཟེའུ་འབྱུ་ཕུ ང་ཡུང་གཡོ། ད 
བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུའི་རོ་ལྡན་ཁྱོད་།ོ་ནའི། ། 
དཀའ་སྤྱད་བརོན་པའི་སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ་ཡིས། ། 
ཉེར་བསུས་ཤེར་གཞུང་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་མཛོད། ། 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དཔེ་ཟླ་མ་མཆེས་པའི། ། 
མི་ཕམ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཉེར་དགུ་ཤིང་བྱར་དུས་གསུམ་རྗེན་གཟིགས་པའི། ། 
བླ་མ་ལྷག་ལྷའི་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་རུམ་ལས། ། 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཡི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག། 
སྒ་བརྒྱད་དལ་གྱིས་དགོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སུམ་ཅུ་མེ་ཟད་ནས་བཟུང་རག་ཆད་ཀྱི། ། 


མཐའ་དྲལ་ཟབ་མོ་སྟོན་མཛད་ད་བུ་མའི་གཞུང་། ། 
ཐོས་བརོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ཀླུ་སྒབ་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བདེ་ན་གྲུབ་ར་རེས་ཡོངས་བཏང་བཏན་གཡོའི་ཆོས། ། 


མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་དུ་ང་གི་རང་མད་ངས་ལ། ། 
བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་བཞག་གིས་གཞལ་བའི། ། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་ཐང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། ། 
འཕགས་ཡུལ་ཁམས་དབང་ཐུགས་བཅུད་བསྟན་འགྱུར་དང་། ། 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་བརྒྱའི། ། 


ཕྱཊ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 
ལུང་གི་ཆུ་བོ་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོ་གྱི་མཚན་ཅན་པད་ད་ཀར་བཞད་པ་ལས། ། 
སྒྲ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་བརྟས་པ་ན། ད 
མཚན་སྙན་ད་བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ད 
ཀུན་གྱི་སྟན་དུ་འཁྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གནས་ལྔའི་མངའ་བདག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དྲུང་། ད 
ཚངས་སྲས་རིག་པའི་ནོ་ར་གྱེས་དགོངས་པའིེ་མཛོད་། ། 
ཡོངས་སུ་གཏམས་ཚེ་ཤེར་ལྷ་ད་བྱངས་ཅན་མ། ད 
ང་ག་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོ་གཉིས་ས་བྱིའི་ལོ་ན་ས་དྱ་བིག་གཏེན་གྱི། ། 
དགོངས་བཅུད་གཞི་ལྔའི་རང་སྤྱི་སྟོན་པའི་གཞུང་། ། 
མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྒྱ་མཚོར་ད་ཀའ་སྤྱོད་སྒོམ། ། 
ཞུམ་མེད་འབད་པས་སྦྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
མ་བཏོལ་ཁྫོན་པའི་འབྲས་བུར་སུམ་རྩེན་གྱིས། ། 
རྷ་ཚོགས་ཁེ་ནས་ལོང་ས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིན། ། 
གནས་བརྒྱད་མངོན་པའི་དཀའ་གནས་གང་གི་ཐུགས། ། 
སྭོ་ཝྭ་ལྕགས་ཡོས་ནས་བཟུང་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ད 
ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ལ། ། 
_གུས་རྟགས་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། ། 
ཉིན་མཚན་འད་འ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། . 
བསླབ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བྱེད་འདུལ་བའི་གཞུང། ། 
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ཉང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ཏོགས་ཤེང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུས་མཐའ་འདེར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར་དེ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ད་ང་། ད 
གཉིས་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 
མདོ་སྔགས་ཟླ་ཉིའི་འོད་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་མུན། ། 
སེལ་མཛད་བྲཀ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཡི། ། 
ན་མ་དཔྱོད་འགྲན་བྲལ་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས། ། 
རོ་རམས་མཚན་སྙན་བཞེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨ་བྷྱའེ་མཚན་ཅན་ཏི་སེ་གངས་རེ་ལས། ། 
བབས་པའི་རྒྱུད་སྡེའེ་གྲགས་ཅན་རུ་བོ་བཞི། ། 

ག། ངཱ" བུ བ། ས་ རྒྱ ཆཆོའི་ཀློང་ དུ་ འཁོ ར་ བ་ཡི། ། 
མཁྱེན་བརེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བླག་འདེགས་པ་ཡི། ། 
བཤེས་གཉེན་ཀྲུམའི་ཞབས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དབིར་མེད་ཐུགས་ཇྗེའི་གཏེར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
གཡུ་ཐོག་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་གཡོ་བ་ལས། ། 
བྱུང་བའེ་གསོ་རེག་ལན་ལེན་བཅས་པའི་ཆར། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ས་གཞིས་མ་ལུས་བཟུང་བ་ཡི། ། 
ལྷ་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཀར་ནག་ཅིས་གཞུང་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་འཕྲེང་། ། 
མན་ང་ག་སྲད་བུ་པྲ་མོར་བསྟར་བ་དེ། ། 

མགུལ་དུ་ བསྒོན་ པའི་ འི་ཀོང ་ཙེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་ ཧྱི། 


_ བྷ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཞད་པའི་དོ་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་གཞི་ལས། ། 
ྦ འཁྲུངས་པའི་ཆོས་སྡེའེ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ཤིང་། ད 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ལ། ། 
ྦ རྫོགས་པར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
_རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
བཅོམ་ལྡན་དུ་ས་དགྲའེ་ད་བང་བོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡི་ད་མ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ལ། ། 
ཏག་གཞོལ་རྫགས་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྭོ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྱུལ་ལོར། ད 
སྔོན་པོ་ཐང་གི་བཤད་སྒབ་ཆོས་སྡེ་ཆེ། ད 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྦབ་དར་རྒྱས་གླེང་མཆོག་གི། 
མགོན་དང་དཔུང་དུ་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་མིགས་མེད་མྱྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ནུ། ། 
བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྦིན་གཡོ་དང་ལྷན། ། 
བཀའ་པོཏ་ནོམ་ཝའི་ག་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། ། 
ཞི་རྷའི་དགོང་ས་བཅུད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད། ། 
སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས། ད 
ནོར་མཆོག་ཕངས་མེད་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་དོན་སྟོན་མངོན་མཛོད་ཀྱི། ། 
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ཕྱཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཨུ 


ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཨུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་འཕྲེང་། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་མཆོད་ཚོགས་འདེ་བཤམས་ཚེ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁེས་པ་ཡི། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྟོས་བཟང་དུ་མ་མཚན་ལམ་དུ། ། 
མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ལ། ། 
གནང་བས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཆོས་བདུ་ད་རིའི་བཅུད་། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་བའི་དགེ་མཚན་བརྒྱ། ། 
མ་ལུས་གསལ་བར་མངོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ན་ས་ཞབས་པད་མཛོད་དགེ་གླིང་དགོན་དུ། ། 
བཀོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
ཆོགས་གསོག་མཆྟལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཁྲིད། ། 
ལ་སོགས་ཚད་ལྡན་གནང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོ་ད་གུ་བཞེས་པ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ལུག་ལོར། ད 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་བཅུ་བཞི་པའི། ། 
སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་གཏིས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
ལུ ང་རིག ར་བ རལ་ བརྟག་ མཛ ད་ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། ད 


 ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་རྟ་ལྔང་གཞོན་ནུ་དེའི། ། ་ 


དགིས་འཛུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་པ་ལས། ། 
ཆོས་དང་བརྔྫགས་པརྗོད་སུང་མདུད་ཚ་ཟེར་བརྒྱ། ། 


. ཧྷེཊ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊྟ 


གང་ཁྱོད་པདྨར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དུས་གསུམ་རྗེན་གཟིགས་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། ། 
ཡབ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆེ། ། 
བྱང་རྒྱད་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མྱེན་རབ་ཟ་ཤེལ་གསར་བའི་ཁང་བཟང་ལ། ད 
ཆགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ཕྲེང་གིས། ད 
སྐལ་བཟང་ས་མོས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚལ། ད 
རྣམ་ད་པྱོད་ཟེའུ་འདུ་ད་གོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་མེ་པོ་སྤེལ་གྱི་ལོར། ད 
ཤཱེ་ལའི་མཚན་ཅན་ནོར་བུའི་གླེང་མཆོག་ན་ས། ད 
དབང་ལུང་བཀླག་ལུང་མན་ངག་དུ་མའི་ད་བྱིག། 
ཐུགས་རྫེའི་དོན་མཐུན་ཚིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ལྷོ་རྒྱུད་མང་རའི་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ། ད 
ཁུ་ཚང་དགོན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཚོགས། ། 
བཀའ་པོཏ་ནམ་ཝའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་ཚིམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གཞུང་བརྒྱའི་མངའ་བད་ག་ཡུན་ཚོགས་མཚན་ཅན་ལས། ད 
.འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་གསུང་ལམ་སྔགས་ཀྱི། ད 
བླག་ལུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། ། 
ྦ མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཏམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

དད ་རྡེ་བཙུན་འབྲོག་རུ་བ་ཡིས་ཕྱག་དཔེ་ད་ང་། ད 
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གྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 
གག དཾཾཾདཾ་ཁ(ཁྗེ£ྗ£ྗ(€[ཁཚཇཚཁཆྨཉིེེིགདད ཛཇཏ 
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དབང་གི་ཡོ་བྱད་གནང་སྟེ་མ་འོངས་བར། ད 
སྒབ་རྒྱུད་བསྟན་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཞེས། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་གིས་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་གུང་གངས་ཞེ་གཅིག་གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་ལོར། ། 
སྐྱབས་རྗེ་སྐྱ་མཆེད་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་འོད། ། 
འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཞིང་འཚད་ཞན་གྱི། ། 


ྦ ཡར་ཟླ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 


ཡུལ་བྱུང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ལྕགས་རེ་ལས། ། 
མི་འདའ་བ་མེད་ཟབ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། ། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྒལ་བའི། ། 
སྤྱན་ཆབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞམ་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
ཁེངས་ཚེ་བསམ་པའི་མགོ་ངོ་ཇེ་ད་མའ་ནུ། ། 
བསྒྱར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། ། 
འདུལ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ་ 
དགུང་གངས་ཞེ་གཉིས་ས་པོོ་ཁྱི་ཡེ་ལོར། ། 
ལས་ངན་རླང་དང་འབགྲོགས་པའི་མུན་པའི་དཔུང་། ། 
དྲག་འཁྲུགས་དཀྱིལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་སྣང་གིས། ། 
སྟོང་གསུམ་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྣང་སྲིད་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་དན་རགས་སུ། ! 
མྱ་ངམ་ཐང་གི་སྐམ་པོའི་བྲག་ངོས་ལ། ། 
ཆུ་མིག་བཏོད་པའི་སྟངསཀ་མཛད་པའི་ཚེ། ། 


ཧྱ རིག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 


ྦ དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ནས། ད 
བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་རུ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ནྣམས། ། 
མཉེས་པས་བཙན་བཞགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསོ་རེག་ལག་ལེན་ནར་མཁའི་མ།ཁའ་གླང་ལས། ། 
གསོ་དཔད་མན་ངག་སྟན་པའི་འབྱུག་གི་སྒྲ། ། 
གུགས་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་ཚོགས་བསིལ་ཆར་གྱེས། ། 
_ ཡངས་པའི་ས་ཆེན་བྱཟུང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟིལ་གནོན་མེ་ཉར་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའེ། ། 
ནད་མུག་འཁྲུག་ཚོད་འཐབ་པའི་དུས་རྣམས་སུ། ། 
མི་ཕམ་ཐུགས་བཅུད་འཛིན་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་མཆོག། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགསར་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ལུང་ཞལ་བརྡ་དང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བགྱེ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ། ། 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ཡས་མས་སུ། ། 
དུ་ག་ལྔའི་བུ་ཡུག་བར་མེད་འཚུབས་པའི་མཁར། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་ཏི་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 

ྦ འོད་ཁེ རྭ་བ་ཉག་འབ ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རེ་བཞི་བཞེས་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྦེལ་ལོར། ད 
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ཧྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤཿ 


--༨---༠༤༤༤༤པས་འི། 


དྭབུས་གཙང་ྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་ཡི། ད 
ཇངོ་ཤཱཀ་རྣམས་སུ་མཛལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། ། 
ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས། ། 
བཀཀ་ཤིས་ཆུན་པོར་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། ། 
ཐུགས་སྨོན་གནད་དུ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ད་ གུང་ གང སརེ་ ལྔ་ ལྕག ས་ཆོ་བྱ་ཡི་ལོ ར། ད 
ཚན་ཚན་རེག་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ད 
མ།བའ་ཡི་གྲུ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སྨད། ། 
ཕྱག་ཡུལ་བདེ་བར་ཕེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
ལོ་དེའི་ནག་ཟར་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་དུ། ད 
དབང་ལུང་མན་ངག་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། ད 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་སྡེ་དེར། ། 
ཆོས་ཀྱེ་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གན་ཆེན་མཚད་ཉེན་ཐང་དང་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
དཔའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་དེ་དག་ཏུ། ། 
བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ད་ང་སོ་ཐར་གྱི། ། 
སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་ད་པའ་བོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ད 
དོ་ནྭ་གུབ་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཁོར་ནང་ཏེན་དུ། ། 
བཞུགས་པའི་ཆུ་འཁོར་ཉེན་དང་བཉིན་པར་བཅས། ། 


ཉང རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ ཏོག ཤཿ 2 


འགོ་འདིའི་ཆེད་དུ་བསྒན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་གུང་གངས་རེ་དྲག་ཆུ་ཁྱིའི་ན་ག་ཟླ་ལ། ། 
ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་རི་བོ་དྭངས་གསལ་སོགས། ། 
འགངས་ཆེན་གནས་འཇལ་བྱེད་སྐབས་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི། ད 
སྒྱུ་འཛྲུལ་མིག་ཏུ་མངོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན། ། 
མཚོན་པའི་ཞྭ་སེར་དྭ་བུ་ལ་མནབས་མ་ཐག། 
འབྱུག་གྲགས་ཆར་བབས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་སྟོང་། ། 
མངོན་སུམ་བསུས་པའི་མགོན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཚེམས། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཝ་བྱཧའི་སྐྱ་བརྙན་བཞུགས་པའི་གན་ས། ད 
དགའ་ལྡན་བྱིན་ཚགས་གླིང་གིས་མཚོན་པ་ཡིས། ། 
བྱིན་ལྡན་དུ་མར་མཇལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཡང་ཊི་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། ད 
སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རེན་ཁྲུ་གང་བ། ། 
ཐུབ་པ་ལུང་བྟསྙན་མ་སོགས་དུ་མ་ལ། ། 
མཇཛལ་ནས་རམྱག་ཡུལ་ཕེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རེ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕྱག་གི་ལོར། ། 
ཀུན་བཟང་ཞིང་ཁམས་གནས་ཆེན་འགྱིང་རི་དང་། ། 
རོ་ཡི་སྐྱ་དང་གྲྭ་ས་ཆེ་བཞི་དང་། ། 
དགུང་གྲང་ས་དོན་ལྔ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་ལ། ། 
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ཤོ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 


སངས་རྒྱས་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ། 
དེ་ཡི་འགྲེལ་ཆེན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་གཉིས། ། 
སྙན་འཇེབས་ངག་གིས་བརྩམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་སོར་མདོ་འིེ་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ། ། 
ཆོས་གསུམ་ནམ་གཞག་ཚུ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་བའི། །\ 
འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བརྩམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྤང་ཏོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། ། 
ཟླ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་མུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནོ་ཞེས། ། 


 གླ་མ་ལྷག་ལྷའི་དགྱེས་ཞལ་སྤིན་རུམ་ལས། ། 


བསྔགས་བརྗོད་གྲུ་ཆར་བབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
ཕྱག་འཁོར་སྙིང་པོར་བཞགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་བྱིན་རླབས་བདུང་ཚིའི་རྒྱན། ། 
བབས་པས་ད་ད་ལྡན་ཚིམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོག་སྦྲལ་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལྟར། ། 
གཡོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་གླིང་ིད་དུ། ། 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕེབས་ཟབ་ཆོས་རྒྱན། ད 


ཡྱྱ རེག་ གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ ཏོག ཕུཊ 


གརཱའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆབ་ཆ་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་། ། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ད 
དབང་ལུང་མན་ང་ག་སྦང་ཇི་གསར་བའི་བཅུད། ། 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ ཤམ་བུ་གཡོ་བའི་གདུ་གས། ། 
སྲིད་པའི་བླ་རུ་བསྒྲེངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། ། 
དཔལ་ལྡན་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིངས་སུ། ། 
ཞབས་ཟུང་གསེར་འཁོར་བསྒྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྨད་བྱུང་འཆད་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་བཟང་མས། ད 
ཉེར་བསུས་ཚོད་ངག་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བའི། ད 
ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཉ་བདུན་དབང་པོའི་གཟིས། ། 
ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད 
སྤྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་འབུམ་འཕྲོ་བའི། ། 
བ་ཡན་སྐྱིད་བདེ་དགོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཞིན། ། 
ཆས་སྦྱིན་དབྱིག་གི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ། 
བར་པའི་ས་བོན་བསྒན་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ད 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་དྲི་ངད་འཐུལ་བ་ཡི། | 
ཁ་སྒང་ཨོ་བསཾ་དགོན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར། 
དབར་གནས་གསར་འཛུགས་ལམ་རེམ་བཤད་ལུང་སོགས། 
བཅེ་བས་གནང་བར་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 
མཚོྔོན་གཡོན་རུ་དགོན་དུ་མཚན་ིད་ནི། ། 
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ཡཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


བཙུགས་ཤེང་ཁྲོད་དང་མན་ངག་ཚུ་ཆེའེ་རེགས། ། 
བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཡིས། ། 
སྡེ་དེའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་།་པའི། ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་གླིང་དུ། ། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་། ད 
བུས་གའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་ན་ངངྨོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་པའི། ། 
ཧཱིཿ ཚད་གོན་དང་འཁྱམས་རུ་དགོན་པ་ནུ། ། 
ཞལ་སློབ་རྡུལ་གྲངས་ མཉམ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དང་། ། 
ད་བང་རྗེས་ལུང་སོགས་གནང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླེང་དང་བ་ཡན་གྱི། ད 
གཡུ་ཚ་དགོན་དང་ཆབ་ཚའི་དགོན་གསར་དུ། ། 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་ུན་རིག་སོགས། ། 

ྦ ད་བང་ལུང་ཚད་ལྡན་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
མང་རའི་ཀླུ་ཚང་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རུའི་ཁྲིད་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། ། 
ལྷག་ལྷའེ་བསྟོད་བསྔགས་བཀྱིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྤུབ་རྒྱུད་ཚོས་དེ་དགེ་ཕྱུག་ཨ་མགོན་དང་། | 

_ ཚགས་ཆུའི་དགོན་དང་གདོང་དམར་ནང་དགོན་དུ། ། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། ། 


ཉྭ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


ད་བང་ད་ང་ལུང་རྒྱན་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། ། 
གསེར་ཐང་ད་མ་ཆོས་ཐོས་བསམ་གླེང་མཆོག་ཏུ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཐར་མདོ་གསུངས་གཞི་གསུམ་དང་། ། 
མཚན་ཏིད་གསར་དུ་བཙུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྨན་ཀྱི་བླ་དང་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་ནས། ། 
རེམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། ། 
བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་གཞལ་མེད་།ང་ཆེན་པོ། ། 
བ་ཡན་ཚརྫོང་དུ་བསྒྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞིང་འདིའི་སྐལ་ལྡན་གདུ་ལ་བྱ་ཆུ་ཡི་མཚོ། ། 
སྐམ་ཚེ་མཛེས་སྐྱ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་བརྙ ན། ། 
ཚུ་རོལ་གཟུགས་འཛིན་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ན། ད 
འཕྲིན་ལས་ཞིང་གཞན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཐོག་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། ། 
འཚད་རྩོད་རྩོམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། ། 
བསམ་བཞིན་བད་ག་ཅག་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ། 
ཚེ་གཅིག་སྙེང་ན་ས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ལས། ། 
བྱུང་བའི་རིགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། ། 
ཚད་མཁའེ་གཞང་བཟང་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱས། ད 
བདག་རྒྱུད་དབྱར་མཚོ་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་པདྨའི་ལྟོ་བ་ལས། ། 
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ཤང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧང 


བྱུང་བའི་དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་མངར་ལྡན་པའི། ། 
ཕར་ཕྱིན་བདུད་རྩི་གསར་བའི་རོ་མཆོག་གིས། ། 
སྟེང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱན་འཆང་ཁླུ་སྒབ་ཀྱི། 
དགོངས་བཅུད་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མའི་རྩི་མཆོག་གིས། ། 
སྤས་པའི་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། 
མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་ ད་པོན་དྲ་བྱིན་ གཉེན་ ཐུ 
རྣམ་ དཔྱོད་ ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ལས་འཛོམ་ གླེང་དུ། 
ཤར་བའི་གན་ས་བརརྒྱད་མངོན་པའི་ཉིན་མོར་ བྱེར ། 
བྲོ་གྲོས་པད་ཚལ་ རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཞོན་མོངས་ནད་བརྒྱའིེ་ འེ་ཚ་ གདུང་ང བསིལ་བྱེད་པ། 
བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་སྨན་ མཆོག་ གིས། 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བདུན་གསོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཛོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཚོ་གླེང་ནས། ། 
གླང་ས་བའི་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རིན་བྲལ་དབྱེག། 
ཤེས་བརོན་གྲུ་ཡིས་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི། ། 


དོན་མཐུན་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
མཛོན་བརྗད་སྡེབ་སྤར་ཟླས་གར་གྲངབཀི་རིག། 
ཚངས་སྲས་རེག་པ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། ད 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


བདེ་བླག་ཏོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག། 

འདེར་འབད་དགེ་བས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་སུ། ། 

བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ། 

བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། ། ་ 

གང་གིས་རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག། 
ཅེས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་དམིེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 

ཉེད་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད༧ཛརྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་བཟང་བོའི་ 
ྦ ནམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་བསེལ་ཟེར་ 
འགྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། བོང་སྟག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བ། རབ་རྒྱན་བགྲང་བྱ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ 
ལོར། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ 
_ ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གང་གིས་འབྲས་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། 
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ཧཿ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག པཱ 


མཆོད་ཕྲེང་ཞོགས་པའི་གངས་ཆབ། 


0 མདོ་སྔག ས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་ ཛྙ་ན་ ས་རའི་དགོང་ ས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐེམ་ནས་ལོ་འཁོར་དྲུག་ལོན་པའི་རྗེས་དྲན་དུ། 


༄། ། ཞོ་མོ་གུ་རུ་ཛྙ་ན་ས་རཱ་ཡ། 
གསང་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ནས་དག་པ་དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱང་ བཙོ་མའི་ 
ཟླ། ། 
བདེན་གཉིས་ཤེ ས་བྱའི་ དེ་ཉེད་ གཟིགས་ པ་ནམ་བྲཀྲ་བ ྱ བྱིན་ གཞུ་དང་ 
མཚུངས། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྤུན། ། ྦ 
འཕྲིན་ལས་མཚོ བཞིན་གཏིང་མཐའ་ཡས་པས་བྱིན་རླབས་བད་ག་ལ་ཡུན་དུ་ 
སྩོལ། ། 
མཁྱེན་པའི་ རང་གྲཟུགས་ ཡེ་ ཤེ ས་དབང་ཚྱུག་ ཤེ ས་རབ་རལ་གྲི་ མཁའ་ལ་ 
གདེངས། ། 
བརེ་བའི་ བདག་ཉིད་ འཇིག་ཉེན་ དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པད་ དཀར་ཕྲེང་ བ་ 
འཛིན། ། 
ནུ་ས་པའི་ད་པལ་མངའ་མཐུ་སྟོབས་དབང་མྱུག་འཇིགས་བྲལ་རྔོ་རྗེ་བགེགས་ལ་ 
འཕྱར། ། 
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ཤྱ རེག་ གསུམ་ མཆོད་ པའི་ མེ་ འི་མེ་ཏོག པཌ ཤཿ 


-གཉིས་མེད་གསུང་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ འདུད། ། 
མཟེན་རབ་མཛོད་ འཛིན་ དྱ ངས་ལྡན་ སྒེག་མོ་གངས་ཅན་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་ 
ཆུ། ། 
_ མཁས་གྲུབ་ གཉེས་ འཇོམས་ མུ་ དམ་ཝཱ ཝཱ་ རའི་ སྔོན་ མེད་ དྲི་ བཟང་ སྟོང་ གི་ 
. བཅུད། ། 
ལེགས་པའི་ ད་པལ་གཞི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ ཆརླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ 
ཡིས། ། 
། མི་འཇིགས་རྔོ་ ཇེ་ བདེ་བ་ 'ཕྱིན་ ཀོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ ཐུས་པས་གཏིན། ། 
སྔོན་ ཚེ་བྱང་༔ ་རྒྱུད་ ་འཛིན་ མའི་དངས་མ་ཙོང་ལའི་ མགུལ་ དུ་བྱེད་ པོ་ཡིས། 
དགེ་ལྡན་དག་བྱེད་གངྷཱ་གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲན་པའམ། ། 
ྦ སྐྱེ་ད་གུའི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སྟོང་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ སལ་ལྡན་མེས་པོ 
 ཚེའི། ། 
 ཞབས་ཆེས་རེ་མོ་ས་གཞིའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་མཐའ་མ་རེག ། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ངན་ ཏོག་ སྨུག་ སྤེན་ དྲ་བྱིངས་སུ་ ཡལ། ། 
བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བཀྲ། ། 
_ ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གཡོ་མེད་བརན་པའི་སྒོམ་པ་ཏེ་ཟླ་ཐུང་གཅིག་གེས། ། 
_ རབ་མཛེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གདོད་ མའི་དུས་ནས་ལུན་ 
_ གྱིས་གྲུབ། ། 
( རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའེ་རུ་ ཀླང་སྟོ ང་གི ས་གཏི ང་མྤབ འ་ཤི ན་ ཏུ་མི་མངོན་ཞི ང་། ། 
རྨད་བྱུང་ བསམ་ པའི་རླབས་ཕྲེང་ བརྩིགས་ པས་ཀུན་གསལ་ནམ་ མཁའི་ གོ་ 
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ཤྱ ཨཿ རིག་གྲ གསུམ་མཚད་པའི་མེ་ཏོག % 


ཟབ་གཟིགས་སྒོམ་ པའི་ དགོས་ འདོད་ ཀུན་ སྩོལ་ ཏོག་ གི་ བློ་ གྲོས་ དུ་ མས་ 
གང་། ། ྦ 

སེད་ཞིའེ་ཁམས་ན་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བའི་ལེགས་མཛད་ ད་པོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དབེན། ། 


འཆད་པའི་དྲི་བཟང་རིང་དུ་འཐུལ་བས་གྲཟུར་གནས་རྐང་དྲུག་ད་གའ་བདེས་ 
འཚོ། ། 
རྩོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་པས་སྐབས་གསུམ་བུ་མོའི་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག། 

རྩོམ་ པའི་ འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བས་ བར་འདོད་ཚིག་ མདའི་ལུས་སྟོབས་ 
བརས། ད 

དཔལ་ལྡན་ དཔག་ བསམ་ལྡྔོན་ པའི་ དབང་ བོ་ ' སྲེད་ པ་ གསུམ་ ན་ ཟླ་ ཡིས་ 
བཏཀང་། ། 


མདོ་རྒྱུད་ རྒྱ་ མཆོར་ མ།ཁས་ ང་འིེ་ ད་པལ་ ཡོན་ རྫོགས་ ལྡན་ གསར་ པའི་ རྗེས་ སུ་ 

བསྙེགས། ད 

བླསླབ་ཁྲིམས་འོ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་བཙུན་པ་པད་མའི་ སྦུབས་ བཞིན་གཙང་ཞིང་ 

དབ། 

ྦ གདུ་ ང་རྒྱད་ བྲཟང་བོའི་ རེག ས་ སུ་འཁྲངས་པས་རྨ་ཀླང་དལ་ ཆོའི་ རྒྱན་ ༩ 

འཕྲན། ། 

ཡོད་དགུ་བསྐྱེད་པའི་ མཚུངས་བྲལ་ མགོན་གྱིས་ཚངས་ད་བང་ཁེངས་པའི་ཕུང་ 
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ཤྱ % རིག་ གསུམ་ མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 
བོ་བསྙེལ། ། 


ཐུབ་བསྟན་ བརྗོད་ བྱ་ སྲོག་ ཏུ་ ཞུགས་ པའི་ བཀྲ་ ཤེས་ མགྲིན་ བླ་ སྙན་ པའི་ 
དབྱངས། ། 

གད་ངས་སུ་ གྱེར་ བའི་ ལེགས་ ཚོགས་སྒོ་ བྒྱས་ ཡངས་ པོར་ ཕྱེ་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ 
སྡེར། ། 
རྣམ་ དཔད ཧུབ་ཀྱིས་གཞུང་མང་ཆུ་ གཏེར་ཐུགས་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྐྱིལ་བ 
སོགས། ། 
གང་གི་ བརྩོན་ཤེསྲ་གུབ་ཆར་ བསིལ་མས་མ་བླརན་ས་དེ་གང་དུ་ མཆིས། ། 


གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བརྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ 
་ཡིས། ། 
ཐེག་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་ས་མོས་ཚལ་ཆེན་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་དགོད་པའི་སར། ། 
བྱམ མ་བཆེའི་ མཁའ་ཟླང་ སྔུག་པོའི་ གསེབ་ ནོ པྭ་བཔ་ ཆོས་ ཅེ དགར་ འཇོ་པའི་ 
ཚུལ། ། ྦ 
ཙྭཏའི་སྡངས་སུ་ཅིན་ཚེ་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ལྩི་བར་འཁུམས། ། 


སྒྲ་ཚད་མཆེ་སྡེར་རབ་ཏུ་རྡོ་བས་ཕས་གོལ་སྙེང་ཝ་དབང་མེད་འདར། ། 
`” བཟོ་གསོ་གཡུ་རབ་ཁུར་དུ་བཛྲིད་པས་དགེ་ལྡན་གང་ས་ཀྱི་ས་འཛིན་སྲུང་། 
༈ཞུང་ ངདོན་ ལས་རྩལ་སྟོབས་སུ་ད་ར་ བས་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ ཀ་ལ ལས་ 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག བྷ 
འག་དཔལ་གདོ་ང་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྙམ་པའི་ང་རོ་སྲིད་ན་མཐོ། ། 


སི་མས་ཡོངས་བཏང་ཕཡུལ་ བྱུང་སྐྱ་ལ་མཚན་ད་པེའི་རེ་ཁྭ་ཀུན་ནས་འཛུམ། ། 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོས་མ་ གོས་གསུང་ས་དབྱངས་ བར་པའི་ལམ་ སྟོན་ 
ཉིད། ། 

ཐེབ་དང་ རྒྱ་ཚེའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཏད་ཀྱི་འདྲེན་ པའི་ཞབས་སེན་ 
སྲེལ ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་རེག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱུན་དུ་བཀུར། ། 


དེང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་བཟུང་ 
སྣ། ། 

ཟེབ་དོན་གསལ་གཟིགས་རྒྱལ་སྲས་འཛུག་ ངོགས་བདེ་ བླག་འཁྲུངས་པའི་རེན་ 
འབྲེལ་སློ། ། 

འཆུག་མེད་ ལེགས་ བྱས་འོད་ དཀར་སྟོང་གིས་ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྙིང་གི་ 
ལན ། 
གཞོམ་པའི་མཐུ་ལན་མགོན་པོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་མཚུང་ས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
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བྱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག * 


༄༅།།བཀའ་དྲེན་མཆངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ 
༧/རེ་བཟྱན་བློ་བཟང་བསྟན་དད་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ནམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ 

_ བཅད་པ་དད་གསུམ་པྭ་དོའི་ཟྲེའུ་ཁྱབ་ 
ཞེསྭ་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄།། ། ཞོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་ བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
ན་མ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་མདོ་དང་སྔགས། ། 
ཟུང་འབྲེལ་རང་བསྟན་དར་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི། ད 
ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཚོ་ཇེེ་འཆང་དེས་སྐྱོངས། ད 
བློ་ གྲོས་འོད་སྟོང་ཡོངས་རྫོགས་མགོན་པོ་མཆོག། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་ཟབ་རྒྱས་ལམ། ད 
གསལ་བཤད་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བརྟན་པདྨ་དཀར། ། 
དར་མཛད་གང་ལ་དང་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་པའི་ད་པྱིད། ། 
ཡང་ཉྟིགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་མགོན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་ནག་ལང་སྒོན་གྱི། ། 
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$ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཤཿ 
སྐྱར་བཞེངས་བཤེས་གཉེན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་ནམ་ཐར་ཁ་འཇོམས་དྲག་ཆེན་ལས། ། 
རང་གི་དད་པའི་ཉེན་དུ་ཆུ་ཐེགས་ཙམ། ། 


ད་མན་བློ་རང་པཕྲ་ཚུ་མཚོག་རྩེ་མོ་ཡིས། ། 


བླངས་ཏེ་བརྗོད་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ་དགས་མཉེས། ། 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་གསེར་ཞལ་བུམ་བཟང་ལས། ! 
ལུང་བསྟན་ཤེར་ཕྱིན་དར་བའི་གནས་མཚོག་བྱང་། ། - 
བསེལ་ལྗོངས་ཚོལ་གསུམ་གྲགས་ལས་ཅང་ཤེས་ཉའི། ། 
ཆོལ་ཁར་གཏོགས་པའི་མཚོ་སྔོན་མཚན་སྙན་ཅན། ། 
སྙེ་མེད་ཆོས་སྐྱའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྦྱལ་བའི་གཟུགས། ། 
ལུས་ཅན་མོས་པའི་ཁམས་ལ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། 


' གདུལ་བྱའི་གློ་དང་འཚམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


གྲཡུ་བཟང་ཐང་དུ་རབ་ཚེས་ས་ལུག་ལོར། ། 
ཡབ་རྗེ་སྙན་གྲགས་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིང་ས། ། 
ཡུམ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཁའ་གླང་ལྟོ་བ་ལས། ། 
གཟུགས་སྐྱ་ཉི་མ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དགེ་མཚན་གྱི། ། 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བས་ས་ཆེན་འདི། ། 
ཡོངས་བཟུང་སྙན་པའེ་རོལ་མོ་སྲིད་པའི་རྩེར། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་བརྡུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སུ་ཡི་ན་ཚོད་ཁྱུང་གི་སྒོ་ངའི་ཕྱུབས། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 2 


སོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་སྟོབས་བརྟས་པས། ད 
བཙོས་མིན་ངེས་འབྱུང་དྲག་བོའི་གཤོག་དྲུག་རྩལ། ། 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བགྲང་བྱ་ད་གུ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་མདོ་སྔགས་ལུང་རེགས་ད་བྱངས། ད 
བར་མེད་སྒྲོག་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྡེངས་སུ། ། 
ཞབས་རྗེས་རེ་མོ་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་རྫེའེ་ས་བཏོལ་ལྔོན་པའི་རྩེ་མོ་ལས། ། 
སོ་ཐར་འབབས་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལྷ་ཡི་བུ། ། 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དེ་ན ས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ལ་ ཤ། 
ནམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུ་ད་ཆི་གསར་བ་ཡིས། ། 
རབ་གཏམས་ཚོད་ལྡན་རྙིགས་མ་དེང་དུས་ཀྱི། ། 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
ཡོན་ཏན་གཞི་ཆ་དྭ་བང་ས་གསལ་ནས་བབཟུང་སྟེ། ། 
ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་ཚོས་སྤྱོད་ཆོ་གའི་རིགས་ ། 
རྒྱན་འཇུག་ལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
བཤེས་གཉེན་མཚོ་ལས་བངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་གུང་གྲངས་མཚོ་གཟུགས་ནས་བཟུང་རྭཱ་ནའི་ཞབས། ། 
མཁས་ད་བང་ཡར་འཕེལ་མཁྱེན་རབ་ཉྭ་རྒྱས་ཟླའེ། ། 
ཚད་མའི་རེགས་ལམ་བསེལ་ཟེར་བློ་གོས་ཀྱི། ། 
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ཤྭངཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱུ 


ར་ཡིག་གཉེས་པས་འཐུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བྲཀ་ཤེས་ཆོས་སྡེངས་ཆོས་གྲྭའིེ་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
ལུང་དང་རེགས་པའི་ཚལ་གྱེས་མངོན་མཐོ་བའེ། ། 
དེགས་སྨྲ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་རྩོད་ངག་དབྱངས། ། 
ད་གུང་གྲངས་རྒྱན་ནས་ཚད་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་། ། 
ཊིཀ་ཆེན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱན། ། 
བཞད་པའི་ཚོ་རྗེའི་མཐའ་དཔྱོད་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཚད་མའི་སྦང་རྩིར་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱིའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་སྔོན་ལས། ། 
བབས་པའི་བོ་ནགས་གདོ་ང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ། 
དོན་ས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མའི་གནད། ། 
བདྭེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུང་གྲངས་མཚོ་མིག་ལོ་ནས་མངོན་རོགས་རྒྱན། ། 
སྣང་བ་གིས་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ད་ང་། ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས། ། 
གཡེང་མེད་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལོ་དེ་ར་འདུ་ལ་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར། ། 
ཡོངས་འཛིན་འཛམ་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ་དང་། ། 
ད་གེ་འདུན་གྲངས་ཚང་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི། ། 
ཐསྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཏྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག རི 


ཉིན་མཚན་ཐུང་སྦེལ་ཟས་བརྗེད་གཉིད་ཆག་སྒོས། ། 
ཤེར་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་ད་གུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སྟེང་། ད 
ཕར་ཕྱིན་ད་མ་བཅའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་བཅུད་རྩ་ཤེས་འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་ད་ང་། ། 
རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སྒོན་མེ་ལ། ། 
སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དགུང་གྲུངས་མཁའ་མེར་མཛོད་རྩ་མཛོད་སྡོམ་དང་། ། 
མངོན་པའི་རྒྱན་དང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བའི་མཛོད། ། 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། ། 
ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དགུང་གྲངས་གཉིས་སྐྱེས་བསྟན་པའི་ཡང་སྐིང་ཆེ། ད 
ཙྭཏ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་གཞི་སྟོད་སྨད། ། 
མདོ་ཙུ་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་། ། 
རཏོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བསྟར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡེ་བཙུན་ཀིིའེ་ཞབས་དང་ཨ་ཧགྩའེ་ཞབས། ད 
མལ་ཧྷོ་༩འེ་ཞབས་ཀྱི་གང་ས་རེ་ལས། ། 
མི་ཏཱ་བ་རི་བྱར་ཆཱ་ཇོར་ཕྲེང་གཅོད་། ད 
ཟབ་ཆོས་ཆུ་ཀླང་མནོ་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བུ་རམ་ཤིང་བའྲི་རྔགས་ཡངས་ལས་འཁྲངས་པའེ། ། 
བཀའ་ལས་གངས་ཅན་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཆོག། 
བསྟན་འགྱུར་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་ཡོངས། ད 
57 
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ཧཿ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 
བཀླག་ལུང་མ་ལུས་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཡབ་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་དང་། ། 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པའི་ཁྲིད། ། 
བླ་མཆོད་ཕྱག་ཆེན་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་སོགས། ། 
ནྣམ་དག་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སུམ་རགས་མེ་ལོང་ཆ་འགྲེལ་དཀར་ནག་རྩིས། ། 
ཀཱ་ཙན་དྭ་བངས་གསུམ་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས། ། 
ལུང་བརྒྱའི་རྒུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཀླུང་། ། 
མྱེན་རབ་འཛིན་མར་འཁྱིལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་གནས། ། 
ལྕེམའེ་དགའ་ཚལ་གཉིས་པའི་ཏེན་གྱི་གཙོ། ། 
གསེར་གྱི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་མདུན་དྲུང་དུ། ། 
བརྐྱངས་ཕྱག་གྲངས་མང་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ནས་བཟུང་དྲུག་ཅུའི་བར། ། 
ུས་ངན་ཡིད་སྲུབས་ཆླང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་གསལ་སྤོན་མེའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུང་གྲངས་ལག་དུས་ཡང་དར་བརྟན་དང་བཏུན། ། 
ཞབས་བུང་བཀྲ་ཤིེས་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཀོད་དེ། ད 
ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ་ཡི། ། 
ཚེ་སྒྲབ་གསར་དུ་བཙུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 


ད་གུང་གྲངས་རྩེ་མཚམས་ནས་བཟུང་བཀའ་པོཏ་ལྔའི། ད 


འཆད་ཁྲེད་ཉ་བདུན་ཟེར་བརྒྱན་སྦོས་དང་ལྷན། ། 
ཀི་ཏིའེ་ཞབས་སོགས་ཆེ་རུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ད 
འདུ་ས་འདེའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལོ་དེརྭ་ཕྱག་ཡུལ་དད་ལྡན་ཡོངས་བསྐྱལ་ཏེ། ། 
ད་གེ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་སླར་བཙུགས་ཤིང་། ། 
དེ་ཡི་གཏོང་ཐེབས་རན་པའི་མ་དྲངལ་ནི། ། 
ད་གོན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐབས་དེར་ཀིརྟི་ཇཱཱ་ཛས་གསོལ་བ་བཞིན། ། 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་ཁར། ། 
མ་ཅིག་ལབ་སྫོན་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་ངང་། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཐེང་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲོས་ནག་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་ཞི་དྲག་དབང་། ། 
མང་པོར་སྤེལ་བས་མཐའ་འཁོབས་མདོ་སྨད་འདི། ། 
གད་མས་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་ཚེ། ། 
བླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གོ་མ་ལུུར་བཞེས་ཏེ། ། 
བདུད་བཞི་གཅོད་བྱེད་ཉི་རྟར་གསལ་མཛད་པའི། ། 
ལབ་སྒོན་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་རྫེའེ་རབ་ཡངས་འཆེ་མེད་ལམ། ད 
མེན་རབ་མཁའ་གོས་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ད 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། ད 
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ཐང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག % 


བདག་སོགས་ཡུན་དུ་བསྐྱང་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེས། ད 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། ། 
གཞན་དོན་ཁེ་ནའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་འཕྲིན་གྱི། ། 
འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུང་གྲངས་ལྷ་རར་དངོས་ཀྱེ་གདུལ་བྱའེ་མཐའ། ། 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཚེ་རིང་བགྲིལ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་སྐྱེ་དགུའི་མཚོད་ཉེན་དུ། ། 
བརྩེ་བས་གནང་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 
དམ་པའི་ནམ་ཐར་མུཀི་ཀཱ་ཡི་ཕྲེང་། ། 
སྡེབ་ལེགས་སྙན་ཚིག་སྲད་བུར་བརྒྱས་པ་ཡིས། ། 
མ་འོངས་སྐྱེ་བར་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
འཁྱ་ཧྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ། 
གང་གིས་ད་གྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེས་མཚོན། ད 
ཕྱི་ནང་རིག་གནས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དོ་ན། ། 
བདྲེ་བྲག་ཉོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག། 
འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། ། 
སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་ཀླུང་། ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མགོན་ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་མཆོག་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཁོ་ནར་བྔོ། །། ། 
ཞེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ༧རྡེ་བཙུན་བློ་ 


00 


ཤྱ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


བཟང་བསྟན་དར་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་གསུམ་པ་་ངོའི་ཟེའུ་འབབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ིད་ 
ཀྱིས་སྔར་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱུག་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
བཉེན་ནས། ། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བློ་མིག་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ 


ཟད་ཕྱི་བ། ཀྱི་ན་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འམ་མིང་གཞན་ངག་དབང་ད་བྱངས་ ° 


ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རྒྱལ་ལོ༡༡༡༨འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཙོང་།་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་འཁོར། ༥༥རབ་གནས་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ལ། བོང་སྟག་ལྷ་རྫེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་སྐེར་ 


ཚུགས་བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་ཀུན་ཕན་བདུད་ཚིའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 


_ བཏབ་པས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གང་ གིས་ སྐེ བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ 
འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གསུང་གི་ བདུ་ད་རྩི་ངོམ་མེད་འཐུང་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག། 


01 


།ག།  སྣསྣེྩྣོའོ༽འོའ༽ན༽ནྣནྣ}ྣནཆེིེ ེ ེི ིེནེྩནྦེྤཐནཁཞཁཞཁཏྩ ིཤ༅ ཛོ 


ཧཿ དེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པཧཊ 


མཆོད་ཚིག་འོ་མའྱི་རན་བཟང་། 


༄༅། ། ད་པག་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
འོད་དཀར་འབུམ། ། 
ཨི་ མཛེད་ ཚེ་ལོ་ བྱརྒྱ་བར་རབ་འཕྲོས་ གུངས་མེད་ བསྐལ་ བར་རྒྱལ་ སུས་ཀྱེ། ད 
བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པས་རླབས་ཆེན་ ཚིགས་བསགས་ྤང་ས་ཏོགས་དབྱིག་ གི་མཛོད་ 
བརྙེས་པ། ། 
_ ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ངོ་ བོར་ བཞགས་ པའི་མཉམ་ མེད་° ད་པལ་ ལྡན་ བྲ་མར་ 
འདུད། ། 
བཏུན པའི་ འཁོར་ ལོ་ ངུར་ སྒྲིག་ གར་ མཁན་ འཇམ་ མགོན་ བླ་ མ་ ཙང་ ཁ་ 
པའི། ། 


སྔོན་ མེད་ ལེགས་ གསུང་ སྦྲང་ ིའི་ ཉིང་ ཁུ་ བོ གྲོས་ བུམ་ བཟང་ བཅུད་ དུ་ 
འབྱིལ། ། ་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ ཤར་ཧྱི་ཐིག་ ལེས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཀུན་ དའི་ ཚལ་ཆེན་ 
པོ། ། ; ྦ 

དར་ ཞེང་ རྒྱས་ ངའི་ བཤེས་ གཉེན་ གང་ དེ་ བད་ག་ གི་ ཚེ་ རབས་ གཏན་ གྱི 
སྐྱབས། ། 

 ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་ ན་ ཆ་བཀྲ་ བའི་ བཅེ་ ཆེན་ མགོན་ ཁྱོད་ ཞིང་ གཞན་ 
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ཨཿ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག % 


གཤེགས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས་ད་མར་ཕྱོགས་ཚེས་གྲངས་ད་ང་པོ་ 
ཤར། ། 

སྱི་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོ་བྲི་ནས་སྡུག་བརྫལ་མྱ་ནང་ཐང་ལ་ཉེ། ། 

ཆུ་ སྲིན་ རྒྱལ་ མཚན་ ད་བང་ དུ་ གྱུར་ ཀྱང་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན་ ཁྱོད་་ ཡུལ་ གྱིས་ 
བྐ་སལ། ། 
རྱྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལབ་སྒོན་སྐྱར་སྦྲལ་དེ་ཡི་གད་མས་ངག་འཆི་མེད་རྩི ས། ། 
སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་གསེར་ལྡན་སྐལ་བས་ཐེག་དཀའ་ 
བས། ། 

གསང་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་རམ་ འདེགས་ བསྐལ་ བའི་བར་ དུ་ རྒྱུ་ བ་ 
ནི། ། 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་སྟོང་གསུམ་སྡོད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤོང་། ། 
བློ་མིག་ གསའ་བྱེད་ ཏ་ བདུན་ དབང་ པོ་ སྤེན་ ནག་ ཡོལ་ བས་ ཡོངས་ སུ་ 
བསྒྲིབས། ། ྦ 

ཉོན་མོངས་ གདུང་ སེལ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ མ་ རེག་སྐོམ་པས་ ལྷག་ པར་ 
གཟིར། ། ྦ ྦ 
དམིགས་མེད་བྱམས་བརྩེའ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་གཅིག་པུར་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱར། ། ་ 
ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བད་ག་ཅག་སྤེ་སྔགས་བརེ་ལྡན་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་གསོལ། ། 
མ་རིག་ མུན་ པ་ ཀུན་ ནས་ འཐིབས་ ཀྱང་ བླང་ དོ་ར་ ཧྟོན་ པའི་ བཤེས་ཀྱིས་ 
དབེན། ། 
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ཤྱ དེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 


ཕུག་བྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིངས་ཀྱང་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ པའི་མགོན་ 

དང་བྲལ། ། 

ཆགས་སྡང་གདོ་ན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་ཀྱང་ཞལ་གདམས་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 

བཏང་། ། ་ 

མགྲེན་ པར་འོ་ དོ་ད་ དབངས་ སུ་ གྱེར་ ཚེ་ ཐག་ དེང་ རྒྱང་ ནས་ ཐུགས་ རྗེས་ 

གཟིགས། ། 

ནམ་དག་ བསླབ་ གསུམ་ བདུད་ ཇི་ ཆུངས་ ཀུང་ ཞེས་ ཆུང་ ནོར་ བུའི་ གཏེ ར་ དུ་ 

གྲུབ། ། 

ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཆང་ ཡང་ དུག་གསུམ་ཚོན་གྱིས་སེམས་ཙ་ 

བསྒྱུར། ། ྦ | 

མདོ་ རྒྱད་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཞང་ ལ་ སྦྱངས་ཀྱང་ རྟོན་ པས་ བསྟན་ ང་འེ་ལམ་ ལས་ 
ལ། 

བྱས་ཚད་ ལོག་འགྲོ་ བདག་གི་ཚུལ་ལ་མགོན་ཁྱོད་ ཐུགས་རྗེས་མི་ དགོངས་ 


སྔམ། ། 


ངེས་འབྱུང་ བསམ་ པ་ སྐད་ ཅིག་ ཧེས ཀུང་ བདག་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་ ཆུ་ བ་ 
བཏན། ། ྦ 

ཀུན་བྱང་ སྤང་ བླང་ ཅུང་ ཙམ་ ཤེས་ཀྱང་ ཉོན་ མོངས་དཔོན་གྱི་ཁ་ ད་བང་ 
བཙན། ། ྦ 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡུད་ཙམ་འབད་ཀྱང་སེམས་ ཀྱེ་གླང་སྨྱོན་ཅི་དགར་རྒྱུག། 
བདག་ལ་བྱམས་པའི་འོད་དཔུང་གྤོས་ཤིག་མ་འོངས་ཚེ་རབས་གཏན་ཧྱི 
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ཤུང རེག་གསུམ་མཆད་པའི་མེ་ཏོག ཧུ 
རྐྱབས། ། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁང་ བཟང་ བསྐྱར་ ནས་རྣམ་གཡེང་ སྒྲ་མའི་ གྲོང་ ལ་ 
འཁུམས། ། 
དམ་ པའི་ནམ་ ཐར་ ནེའི་ གསིང་ བཞག་ནས་ངན་ སྤྱོད་ གཡང་ ཁའི་ལམ་ན་ 


རྒྱུ། ། 

ཟབ་ཆོས་འོ་མའི་མཚོ་ལ་མི་རོལ་སྡིག་ལས་ཕྱི་སའེ་འདམ་ལ་ཞེན། ། 
འདི་འདྲའི་ ཤེན་ ཏུ་ཉམ་ཐག་བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་འཛིན་ 
མཛོད། ། 


བརེ་ཆེན་སྐྱ་རེངས་འཛུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཡང་སྲིད་ཏིན་བྱེད་འོད་པོ་ཆེ། ། 
ཚུར་སྣང་ད་བང་ ཕྱོགས་ པ་ འཛིན་ རེ ནས་ མཚན་ ད་པེའི་ ཚ་ཟེར་འབུམ་ དང་ 
བཅས། ། 

གསེར་ ཞལ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྔམ་ཆེར་ བཞད་ དེ་ ཆེར་ སྙེག ས་དྭངས་ པའི་ ན་མ་ 
མ།བའ་ནུ། ། 

བཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་ བྲཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ གླེང་བཞིའི་ ཁྱོན་ ལ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག། 


རྨད་བྱུང་འཆད་པ་ཆད་ མེད་ཆུ་བཞེས་མཁབས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། 
འགུན་བྲལ་ཚོད་ངག་གནམ་ལྱགས ཐོག་མདས་ཕས་གོལ་བྲག་རི་རང་ ནས་ 
ྦ གཏོར། ། 
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ཤཱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་ མེ་ཏོག ཧྷཊ 


སྙན་འཇེབས་རྩོམ་གྱི་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བས་བློ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། ། 
དམ་པའི་ནམ་ཐར་དྲི་བསུང་ལྡང་བའི་ཡང་སྦྲལ་པད་དཀར་རྱུར་འབྱོན་ཤོག། 


བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ 
རྒྱུམ། ། 

ཐུབ་དགོངས་ཉོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཟེར་ གྱིས་ ཡངས་ པའི་ ས་ཆེན་ ཡོངས་སུ་ 
ཁྱུབ། ། ྦ 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ན་རེ་དྭངས་མཚན་མས་རྣམ་པར་ མཛེས། ད 
མཁས་དབང་ རབ་དཀར་ མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ བདག་ ཅག་ རྐྱབས་སུ་མུ ཆྱར་ 
འབྱོན་ཤོག། 


རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། ། ྦ 

གདོད་ནས་ཁྲིམས་ འཆལ་དྲེ་ མས་ བཏང་ བའི་ བཙུན་ པ་ སྟོང་ གི་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས། ། 

ལམ་བཟང་ སྟོན་ ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱན་ པས་སྲིད་ ཞིའི་ དྲེགས་ ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་ 


 རྒྱབས། ། 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡང་སྲིད་ཨུཏྤལ་བདག་ཅག་མགོན་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག། 


ཕྱག་ན་པད་མོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་འདི ར། ། 
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ཉྭཊ རེག་གསུམ་མཆཚོད་པའི་མེ་ ཏོག ཀྱ 


མཁབས་མང་གསེར་མདོག་ངང་མོ་སྟོང་གི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ 
ཁྱོན། ། 
འདར་བར་བཀྱེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་ 
འགྱུར་ཏེ། ། 

དགེ་ལྡན 'ལུགས་བཟང་ཉི་ལྟར་གསལ་བས་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག། 


བདག་ཅག་དེང་ནས་མ་འོངས་ཚེ་རབས་ དཀར་ཕྱོགས་ ཉིན་ མོའི་ ཕེང་ བ་ 
རུ། ། 

ལུང་ ཏོགས་ ཡོན་ ཏན་ཆ་ ཤས་ འཕེལ་ པའི་ ད་ལ་ འབྱོར་ ཡར་ ཟླ་ རིམ་ བརྒྱད་ 
དེ། ། 
དམ་ཆོས་ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང་འཛག་པས་ལུས་ཅན་ཞུ་མུད་སྐྱོང་བཞིན་དུ། ། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་བཉེན་ནས་མཐར་ཐུག་སྐྱ་གསུམ་ལུན་འགྲུབ་ཤོག། 


ྦ ཁེ་འདོད་མཁའ་གླང་སྙུག་པོ་ལས་བྱུང་སྐྱོན་གྱེ་དྲེ་མ་གང་མཆེས་དང་། ། 
_ ཆབས་ཅིག་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལུང་རབ་མཐུག་ཁ་བའི་དཔུང་ཆེན་ 
པོ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཏིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་མངའ་བའི་ ཊེ་སྐྱབས་ཡུ ཡུམ་བླ་མར་སྙིང་ནས་ 
བཤགས ། 
ཞེས་ལུང་ ད་ག་ ན་ས་ བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ འབྲལ་ ལ་ མེད་ རྡིས བཟུང་ བྱིན་ གྱེས་ 
ྦ ཟླབས། ། 
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ཕཊ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 


ལེགས་པའི་ བསོད་ ནམས་ བདག་ གིས་ གང་ ཐོབ་ གཙང་ ཆའེ་ ཆུ་ ཟི༽ ཐེགས་ ང། 
ཙམ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་དག་བྱེད་ཀྱང་དང་འདྲེས་ནས 
ནི། ། 

རྟེད་བཀུར་གྲགས་པའི་རྒྱ་རུ་ མི་འགྱུར་ རྒྱལ་དང་ སྲས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
ཡུལ། ། 


བྱང་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གསོས་སུ་མེ་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པོས་བརྫོ། ། 


བླ་མའི་ཞབས་བཏན་ཚོགས་མཚོག་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
བཤད་སྒྲབ་དར། ། 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་བསྐལ་བའི་ཡུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
ལུས་ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཆོས་འབྱོར་ བདེ་ སྐྱིད་ དབྱར་ གྱི་ མཚོ་ བཞིན་ གོང་ དུ་ 
འཕེལ། ། 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བས་འཚོ་བར་ཤོག། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


༄། །ཚེ་འབས་ཇྗེས་འཛིན་གསོལ་འདེབས་པད་དཀད་ 
ཝྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཀུམུནིརྦ་སྲལསསཏྭཤཱསན་ 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་གཞིར། ། 
མཝནཐླསཧཿརཱཛྷཾརྷཱསབེཿ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི། ། 
སྙིསརིསྤརལོཀསྙུདྨ་སཾཔ་ཊུཿ ྣ 
བདུད་ཅི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འགྲེམས་མཁས་པ། ། 
ལྔགརབརྡ་ནི་སསྡཤ༔ ཨུཏྟརཿ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཐོག་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
བདག་ཅག་སྐལ་དམན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱ་དཀའི་ཚོགས་གཉེས་བསགས། ། 
ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད། ། 
དེའི་ཕྱིར་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ། 
འཁྲུངས་པའི་ངག་རིག་ཡལ་འད་པ་མེ་ཏོག་འབྲས། ། 
གཡུར་ཟའི་རྐང་འཐུང་ཚར་དུ་དངར་བ་ན། ། 
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ཉྭཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤཱ 


བླ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། ། 
དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙེང ་ངོའི་ གོ་འཕང་ མཆོག ྒ 
མ་ཐབ་དེ་སྲིད་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཁར། ། 
ལུང་རྟོགས་ཏི་ཟླའི་གཟི་ད་པལ་ཆེར་འབར་ བས 
བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་འཆའ་ནམས་རེས་འཛིན་སྭ ( 
རྒྱལ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ད་ཀའ ར་ལང། 
སྤོས་པའི་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རིགས་པ་ཡིས། ། | 
བརྒྱན་པའི་འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་ས་བཏོལ་འདྐ། 
བདག་ཅག་ལུས་ཅན་ རྷ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད ་ཤོག 
ད་གེ་ ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲྭ་ཆེ། 
བཤད་དང་སླུབ་པས་ཞྭ་ སེར་བསྟན་པའི་སྲོལ། 
ནམ་ཀུན་དར་ལྭ་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ ཡིས། ད 
བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ དུ་ཤོག ད 
མདོར་ན་མགོན་ཏྱོད་དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ ་གན། 
བདེ་བླག་རོགས་ཤིང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམ། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་འབྲས་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
མུར་ མཛད་ མགོན་དང་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ཀྐ 
འདོད་ ཁམས་པད་གརོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ བོས་སྲུས 
བཀའ་སྡོད་མཐུ་སྟོབས་མེ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། གྱེ། , 
གེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཤེས་པ་ སྩོལ། ། 
ཅེས་ཚེ་ རབས་ཇེིས་འཇིན་ གྱི་ གསོལ་ འདེབས་ པད་ དཀ ཕྲེང་བ ཞེས་ 


~--༩༨༡༢པསསི་ 


༼0 


ཕྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 


བྱ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ།བས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཆོས་ བོད་རྒྱལ་ལོ7༡ ༡༡7༩རབ་ རྒྱན་ཆུ་ཅ་ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་བར་བྙཱིཿཚ་ 
དགོན་དུ་ཡོད་པའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
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ཧྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག £ 


÷± ྭ ྭྭྭྭཧི་ྔ 7727 
ཉ༨༢༤༤༦༦༢༧༨༨༨༤༨༠༥༨༢༣༠༢༦༧༨༤༢༦༤༦༤༦༤༤༨༦༤ ༤༤ 


མ་ཅིག་ལབ་སྫོན་གྱི་ཆོགས་བརྗོད་གཏན་ཁོད་ 


ཆྱ་སྒེས་བཞད་པའི་དེ་བསང་ཞེས་བ་བ་ 
བྲཟགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཞོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ། 

རྨོངས་མ་ རིག་མུན་ཁམས་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
སེལ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་མ། ། 
གནས་མཚོག་གྱུར་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ། 
མ་སྲོན་མ་ ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
བདག་མེད་ཙོགས་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
ཡུམ་མཆོག་གྱུར་གསེར་མདོག་ཕྱག་བཞི་མར། ། 
ཡིད་དྭངས་བས་གསོལ་བ་ལན་བརརྒྱར་འདེབས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། ། 
ཚད་གཞལ་དཀའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གིས། ། 
མེའེ་གར་ལ་ཞུགས་པའི་མ་ཅིག་མའི། ། 
ཅཏོགས་བརོད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་སྨྲ་ལ་རངས། ། 
སོན་འཕགས་ཡུལ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཊ 


ད་པལ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
སའི་བདག་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་བའི་ཚེ། ། 
མཚན་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཡེ་གེ་དང་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། ། 

ཚེགས་ཆེ་མེད་རྣམ་དྱོད་འཁུག་ཚྩལ་གྱིས། ། 
མདའི་གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བྱར་སོན་པ་ན། ། 

ཀུན་མྭའེན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་འཛིན། ། 
ཕྱོགས་གྲངས་ལྡན་ཉག་མ་ཁོན་པའི་ཚེ། ད 

པ་ཌ་ཊི་ཏ་བི་ཏི་ཧྷ་དྲ་འི་དྲུང་། ། ྦ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་རང་བྱུང་གི། 


བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་མཚན་ལ་དོན་འགྲུབ་བཟང་། 


གྒ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་མངོན་ལ། ། 
བློ་བརྟས་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་མཚོ། ། 
ཤེས་བརོན་གྱིས་ཧུབ་ཏུ་དྲངས་པ་ཡིས། ། 
མགོན་ཐུགས་མཉེས་ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་ཐོབ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མཚོག་ཟགས་གླིང་དུ། ། 
རྗེ་གུ་ཆུ་རྣྷས་བདེ་མཆོག་གི། 
ལྷ་རེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་སྦྱལ་ཏེ། ། 
དབང་ཚོགས་བསྐྱར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས 
རྡོར་གདན་དུ་མི་སྟེགས་ཚྩོད་པས་ཕམ། ། 
ཨོཾ་མཛད་མས་ལུང་བསྟན་བོད་དུ་བབས། ། 


‹ ཡིད་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ནག་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས། 
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ཕྱ༩ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཾཿ 


གདུང་ད་གོས་སླད་མི་ཉམས་ཕྱེན་གྱིས་རླབས། ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་གནད་དོན་ས་ལེར་གཟིགས། ། 


ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བརྙེས། ། 


ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་བཟང་རིས་མེད་ཁྱབ། ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། ། 
སྔོན་ཐོག་མེད་བསལ་བའི་གོང་རོལ་ནས། ། 
མགོན་འཕགས་མཆོག་རཕྱག་ན་པདླ་ཡི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲི་མེད་ཉ་གང་ཟླས། ། 


དུ་ས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བའི་བསིལ་ལྡན་ཚྫོངས། ད 


ལབ་ཕྱི་ཨེའེ་གང་བར་ངམ་ཤོད་སྨན། ། 
གྲོང་མཚོ་མར་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ད 


. ཡུམ་འབུམ་ལྕམ་སྲས་སུ་ཤིང་ལུག་ལོའི། ། 


འབྱུག་ཟླ་བར་ངོ་མཚར་ལྟོས་བཅས་བལྟམས། ། 
བཙས་མ་ཐག་འོད་ལ་བརྐྱངས་བསྐྲམས་བཞགས། ། 
མར་ཁམས་འྲདྲི་ལྕེ་སྟེང་ཧཱིཿ ཡིག་དམར། .། 
དྲ་པལ་བ་ནུ་མིག་གཅིག་འོད་ཝ་འཛྲོ། ། 
ཨས་མཚན་པ་འི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། ། 
ཆུང་ལོ་གསུམ་དུས་སུའང་ཡིག་དྲུག་དང་། ། 
ཏཱ་རེ་དང་ཧཱིཿ ཨ་ག་ཏེ་སོགས། ། 
མ་བསྐྱལ་ཡང་འདོན་བཞིན་མཆོད་།ཁང་ལ། ། 
ཕྱག་མཚོད་ལ་དགའ་སྤོ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་ལ། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་གློག་ཞགས་ཆེས་རྱུར་བས། ད 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི། ད 
སྨོན་མེ་ ཡི་ཕོ་ཉའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། ། 
ཕ་ཀུན་ཤེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ད 
བསྟོད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཟབ་ད་གུའི་ནོར་མཛོད་གནང་པའི་ཚེ། ད 
སྟྙན་འཇེབས་ཀྱི་གཏང་རགས་ཕུལ་བས་མཉེས། ད 
མགོན་མ་ཅིག་གདུལ་བྱ་གང་ས་ལྫོངས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་མི་སྟེགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི། ། 
འདུལ་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞིའེ། ། 
སྤྱའི་ཚ་བྱད་བཟུང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་། ། 
སྤྱན་གཅིག་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ད་མར་མོ་སོགས། ། 
ལྷ་བླ་མའི་མི་འགྱུར་བཀའ་ཁལུང་གིས། ། 
པ་ཌ་ཊིཏ་ཐོད་པ་ཧྲད་ཡར། ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་ཞུགས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། ། 
ཟླའི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་མོའི་དགུང་གྲངས་ལ། ། 
མ་མཁལ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བུཊེ་ཡིས། ད 

ྦ ཆོས་ཕགས་མོ་ཐུགས་སྒབ་ལྷ་ལྔ་གནང་། ། 
མཚན་དྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རུ་བཏགས། ། 
རྫི་ཀྐྱོ་རྙོན་བསོད་ན་མ་བླ་མ་ཡི། ། 
བཀའ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བརྟར་བ་ན། ། 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ། 
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ཐུཉ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


མཐར་སྒོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་ཤར། ། 
སཱར་དེ་ཐུགས་མཁའ་ཀློང་སྙུག་པོ་ལས། ། 
ཆོས་ཟང་རྒྱས་དབང་བཞིའེ་གྲུ་ཚར་གྱི། ། 
ཐུགས་ས་བརླན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས། ། 
ཛོན་མ་མཐོང་གྲུབ་ཉགས་ཁྱད་འཕགས་བརྟན། ། 
མཁའི་ལམ་བརྒྱུད་གསེར་གློག་ཆུ་མིག་ཁར། ། 
ཀླུ་སོགས་ཀྱི་གདུག་སེམས་གླགས་བཙལ་ཡང་། 
ཕུང་གཟན་བསྐར་གདམས་པས་ཀླ་འདྲེ་རྣམས། ། 
གདུག་སེམས་ཞི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས། ། 
ལྷ་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཁྲོས་ནག་སྡེ་ལྔ་དང་། ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 


མ་སྒྲོལ་མས་དབང་བསྐར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ། 


༥ 


ཐོད་མཛེས་བྱེད་ཨ་ཡེག་ལ་སོགས་པའེ། ། 
མ་མཁའ་འགོའི་གས་མཚན་རི་མོ་འབུམ། ། 
གསལ་ལྷང་གཟིགས་མངའ་བདག་གསེར་ཞལ་ལས། ། 
མཚན་ལབ་སྫོན་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོར་བལྟད། | 
མགོན་ཨ་སྟན་མཁྱེན་རབ་ིན་བྱེད་ལས། ། 
ཕྱེན་དྲུག་སོགས་བཤད་པའི་ཚ་ཟེར་འབུམ། ། 
ལྷག་མེད་པར་འཐུང་བའི་རྣམ་དྱོད་ཀྱི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཕྱོགས་སུ་བཏས། 
ལོ་བརྒྱད་ཟུང་བླ་མ་གྲྭ་བའི་དྲུང་། ། 


ིི འེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 


འབུམ་ཉེ་ཁྲི་བརརྒྱད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཆོས་ཆར་ལྡན་ཆུ་འཛིན་ཕུང་བ་ཡིས། ། 
ཐུགས་ནམ་མཁའའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས། ། 
གནས་མཚོག་གྱུར་དབུས་འགྱུར་འཚང་བ་ཞས། ། 
ཨ་ཙ་ར་དམ་པས་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ལབ་སྒོན་ལ། ད 
གདམས་ངག་གེ་བདུད་ཚི་འགྱེད་སླད་བྱོན། ། 
རེ་པླ་མའི་ཐུགས་ཛེའེ་པད་མོ་ལས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་དྲི་བཟང་དང་། ། 
དགེ་བརྙེན་གྱེ་བུམ་བཟང་མ་ལུས་བཀང་། ། 
སྐབས་དེ་རུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་དང་། ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་འཇམ་དྭབངས་དང་། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས། ། 
དངོས་སུ་གཟིགས་དད་པས་བསྟོད་ཕྱག་ཕུལ། ། 
སྤྱི་བླགས་ལ་འོད་དཀར་ལུསལ་ཁྱབ། ། ྦ 
འོད་ལྔ་ལྡན་རལ་གྲིས་བསད་ཚུལ་མཛད། ། 
རོ་རྗེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭས་བགེགས་དབུང་བསྒད། | 
སྭོ་བུང་གི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛིས། ། 
ཕ་དམ་པས་དབང་དང་མན་ངག་གནང་། ། 
ཐང་ལྷ་སོགས་གསང་གཉན་རྒྱ་ར་འགྲེམས། ། 
གཞིའེ་བདག་པོས་བན་དུ་ཁས་བང་ཞུས 
མོ་ངན་བྱསར་འཆེ་བདག་གཡུལ་ངོ་བླཟློག། 


78 


ཉང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


ནད་མི་གཅིག་བཞི་བྱརྱ་རྩ་བཞི་དང་། ། 
བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། 
མཐར་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་བར་སྨིན་པའི། ། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ལ་འདུད། ། 
ཆོས་དེ་ཡིས་སྟན་པ་མ་མོས་འཕེལ། ད 
ཕྱོགས་རེས་མེད་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པ་ཡེས། ། 
ལྷ་མི་འདྲེ་ཀུན་གྱི་འདབ་ལྡན་ལས། ། 
མཚན་རསྙན་གྲགས་འུར་སྒྲས་རྟོང་གསུམ་བཀང་། ། 
སྐྲ་རྔོན་མའི་གདུ་ང་གི་མཚོ་གླིང་ལས། ། 
སྤྱའི་ཉེན་གཙོ་ཐུབ་སྒྱའི་ནོར་གྱི་བུ། ། 
ཕ་དམ་པས་གསེར་ྱི་ཤིང་ཅ་ཆེས། །་ 
བོད་དད་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པས་སྤོ། ། 
བོད་ད་བང་ཕྱོགས་དུང་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་སྣང་འབུམ། ། 
གན་ས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་དེར་བཞུགས་ ཀྱི། ། 
མཁས་ཚོགས་ྱི་ཀུན་དའི་འཛུམ་བྱར་རྒོད། ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་མཐུས། ། 
ལམ་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་པ་ཆིག་སྟོང་ལྷག། 
མཛེ་ནད་ཅན་བཞི་བྱརྱ་སོ་བདུན་སོས། ། 
ལོ་གཏེར་ཚུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 
མགོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཐུགས་ཇེའི་གཏེར། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


ད་པལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོ་ཁྱོད། ། 
ཡིད་དྭངས་བས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ། 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། ། 
མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། ད 
མཐུ་འགྲན་མེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མར། ། 
ང་ག་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ད་བངས་སུ་གྱེར། ། 
སོན་བུ་རམ་ཤེང་བའི་གསེར་ཞལ་ལས། ། 
གསུང་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ལུང་གིས། ། 
ལུང་བསྟན་པའི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར། ། 
ལུས་གུས་བས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གནས་ཤིང་གཅིག་དུ་ར་ཁྲོད་ཆུ་མཚོའེ་འགྲམ། ། 
ཁང་སྟོང་དང་ལྷ་ཁང་རྙིང་བ་སོགས། ། 
གནས་འཇིགས་མེ་རུང་མིན་རྒྱུ་བའེ་སར། ། 
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག། 
མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ལ་ལྷ་འདྲེ་སོགས། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ། 
བཟང་ངན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས། ། 
གཏན་མེད་པར་རམྱུར་ཏུ་ཏོགས་པར་ཤོག། 
སྒོམ་འཕྲོ་རྒོད་རྟ་ཕོས་ཕྱི་རོལ་དུ། ། 
ཕྱོགས་ངེས་མེད་མཉཁྱེར་བྱིང་རྒུགས་ཀྱི། ། 
སྨག་མུན་པ་ནང་དུ་མ་འཐིབས་པར། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འཁྲངས་བར་ཤོག ད 
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ཏི རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྱ 


ཚེ་འདི་སྣང་འཇིག་ཏེན་ཚོས་བྱུད་དང་། ། 
ཕྱིའེ་སྣང་ཤས་ ལོག་སྟེ་འཁོར་བདེ་སྡུག། 
བདག་ལས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་རང་ཉིད་དང་། ། 
མ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་རོ་སྙོམས་ཤོག། 
དེ་ལྟ་ཡི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐུས། ། 
བྱས་སྟེང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ཏེ། ། 
རང་སྣུག་བསྔལ་འཁོར་རྩ་ཀུན་བཅོམ་པའི། ། 
འཁྱམས་ཐར་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཤོག། ། 
ལམ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་བ་ཡིས། ། 
རྐྱེན་ན་ཚ་ལྟོངས་དང་བར་ཆད་ལ། ། 
ཆེད་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་རྒྱང་དོར་ཏེ། ། 
ཤྭཁག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཤོག། 
མ་བུ་གཅིག་རང་བུ་ན་འཆི་ལ། ། 
རང་དེ་ལྟར་རྙེང་ནས་འདོད་པ་ལྟར། ། 
འགྲོ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་རྐྱེན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤོག། 
ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སེམས་ནམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་དབང་གི་ནི། ། 
ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། ྦ 
གཞན་དོན་དུ་ཕངས་མེད་གཏོང་ནུས་ཤོག། 
རང་འཁོར་བ་དང་ནི་ངན་སོང་གི། ། 
འཇིགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲུང་མེད་ཀྱང་། ། 


ཤྱ རེག་གསུཿ མ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཊ ཤཱ 


གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། ། 
ད་མ་ཚིག་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོག། 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
མཚན་དཔེས་སྦས་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཛི་སྲིད་པར། ། 
གཞན་དོན་ཆེན་འབད་མེད་ལུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་མ་ ཅག་ ལབ་སྒོན་གྱི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་གཉན་ཁྲོད་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་ 

པའི་དྲི་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི། རབ་རྒྱན་ཁྱུ་ མཆོག་གི་ལོའི་དྱབར་ཁར་ 

གཉན་ཁྲོད་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཆ་འགྲེམས་པའི་ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ། ། བཙུན་ 

_ གཟུགས་པཊུ་སྙིང་ས་རས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། ། 
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ཌི རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཏི 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྲམ་པོ། 


༄། ། གངས་ཅན་པ་ནམས་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་ཡི་སྔོན་ནས། ། 
གངས་མདངས་ཚལྡན་པའི་མད་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བའི། ། 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་ཐུགས་རྗེས། ། 
གངས་ལྫོངས་ཆོས་སྲིད་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་སྩོལ་ཅིག། ྒ 


རྒྱལ་ཀུན་སྟེང་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་གྲུ་འཛིན་གྱི་བདག་པོའི། ། 
གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ འོད་དཀར་གྱི་ཞགས་པ། ། 
ྦ ཁ་བའི་ལྗོངས་འདེར་རྐོང་བ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཞབས་ལ། ། 

_ བཅོས་མིན་དད་གསུམ་ཕྱག་གིས་ལན་བརྒྱ་རུ་འདུད་དོ། ། 


འཛགས་ཡུལ་ཡེ་གེར་དཔེར་བྱས་གང་ས་ཅན་གྱི་བདྡ་སྐད། ། 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཚུ་བ། ། 
དྱ་བངས་གསལ་མཚོ་མེ་སྔོན་མེད་གསར་བཏོད་ཀྱི་འབྱུག་སྒྲ། ། 
བསེལ་ལྡན་ལྫོངས་ནས་སྟོང་གསུམ།ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། ། 


གགས་པའི་དྲེ་བཟང་སྤོ་བའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང། ། 
གང་གི་སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་སྔོན་གྱི་སྦྲུལ་བ། ། 
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ཉང རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པུ 
མི་མཇེད་ཞིང་གི་མཆོད་ཡུལ་ཐུབ་དབང་གི་སྒ་བརྙན། ། 


ཡུལ་འདེར་དངས་པའི་དགེ་མཚན་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འད་ས་སོ། ། 


ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཞབས་དང་། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཡེ་སྲས་མོ། ། 


འདེར་བྱོན་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་ས་ཆེན་གྱིས་ཐེག་དཀའ། ། 


དྭག་པོའི་འཁར་ལོ་མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ། 


ཆོས་མཐུན་ཁྲིམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས། ། 
འབངས་ལ་བསྨན་ངའི་འཛད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ། 


བསྐྱེལ་བའི་མཛད་ཆེན་ཚངས་ད་བང་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་སོ། ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིསྙང་རྗེ། 


ངུར་སྒྲིག་ཚུལ་འཆང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་མགོན་པོའེ།, ། 


རྨད་བྱུང་ཐབས་ཤེས་འཕྲུལ་གྱིས་གངས་ལྫོངས་ཀྱི་འགྲོ་འདེས། ། 


མཚོན་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ད་ག་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོངས་ཤིག། 
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ཌི རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཕྱ 


༄༅། །! ཟླ་ཁོད་འཁྱད་པའི་གངས་དཔལ། 


དད ་ བསེལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོབས་འདེར་ལུགས་གཏིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཚན་ད་པེ་ཞིང་འདིེར་བཞད་ནས་བསྲང་བྱ ༡༢ ༈འཁོར་སྐབས་ ; 
རྒྱལ་པོ་ཉི ད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མཛད་རྗེས་ལ་ཕུ ལ་བ། | 


༄༅། ། ཞན་མོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ཡ། ། 
སྟེང་རྫེའི་ལྷ་གཅིག་མིག་མི་འཛུམ། ། 
དམེགས་མེད་བརེ་ཆེན་དུང་ཟླའི་གཟི། ། 
འཁྱུགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་གནས། ། 
བྱིན་རླབས་འོད་ཞགས་རིང་ནས་སྐྱོངས། ། 
སྔོན་དུ་ས་གང་གི་རྣམ་སྦྲལ་ནི། ། . 
རྐང་གཏིས་རྗེ་བོའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
སྲོང་བཙན་མཚན་ཧྱི་འབྱུག་གི་སྒྲས། ། 
སྟོང་གསུམ།ཁྱོན་འདེ་དོག་པོར་བྱས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཏི་མའི་ཚ་ཐེར་གྱིས། ། 
རབ་བསྐྱལ་ཐོན་མིའི་ཟྲེའུ་འྱབ་ལས། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཡི་གེ་སྦང་མའི་རྩིས། ། 
མཁས་ད་བང་རྐང་དྲུག་ལུས་སྟོབས་དར། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྷཊ 


སྐེ་དགུའི་རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཞིང་། ། 
ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་བུ། ། 
རྒྱ་རྗེ་གནམ་བསྐོས་གོང་མའི་སྲས། ད 
སྒོལ་མ་ད་ངོས་བཅས་འདིེ་རུ་བསུས། ད 
ས་སྐྱོང་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ལས། ། 
ཁྲ་གཉེར་སྦུལ་བའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ། 
སྟོན་ པའི་སྐྱ་བརྙ ན་ཁྱད་འཕགས་ནི། ། 
_ ཡུལ་འདིའི་ མགོན་དང་ དཔུང་ལྲ་དང་ས། ད 
རབ་དཀར་ཁ་བའི་རྡུལ་མང་གི། ། 
ཕུང་བོ་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་འཕྲེང་། ། 
ཁོར་ཡུག་ད་ཀྲིས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་འདེ། ། 
འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་རྒྱན། ། 
ད་པའ་མཛངས་མཆེ་སྡེར་སྟོབས་ཚྩལ་གྱི། ། 
གཡུ་རལ་གྱིས་མཛེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། ད 
ལུགས་གཉིས་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་དཔལ། ། 
བསྐྱེད་པའི་མཚན་ན་ཞིང་འདེར་ངོམ། 
ཕན་བདེའི་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ པའི་ད་བིག ། 
འཛད་མེད་ ད་གའ་བ་གཡས་སུ་འཁྱེལ། ད 
ད་གེ་བཅུ་མི་ཆོས་གཙང་ མ་ནི། ། 
བཅུ་དུག་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གསལ། ད 
གཏན་བདེ་འི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་འོད། ། 
ཉེར་བཞིས་སྤོ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག ད 
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ཉྱཊ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག % 


གཙུག་ཏུ་བཅེངས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
ཧྩེ་བའི་རབས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་གསལ། ། 
སྡེ་བཞིའེ་ཆབ་སྲིད་རེ་དྭགས་མེག ། 
མཛེས་བྱེད་རིན་ཐང་དྲལ་བའི་དབྱེག ། 
རེན་ཆེན་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་རྒྱན། ། 
རག་ཏུ་སྦས་པས་ཡིད་སྨོན་འཚོར། ། 
རེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྱེས་པའི། ། 
རྒྱལ་བོན་ཆབ་འབངས་བསྟེ་གནས་ཞེས། ད 
གནས་བདག་བཙན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བསྲངས་སྐྱོབ་ར་བར་ཚུད་པས་བདེ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་པད་དཀར་ཧྱི། ། 
གཉེན་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འོད། ། 
ཀུན་བཟོད་ཡངས་པའི་མཐར་ཏྱབ་སྟེ། ། 
རང་ད་པང་ད་པལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། ། 
གོས་བཟང་སེར་པོའི་དགུ་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན། ། 
མཐའ་དགྲ་བྲེས་བ་མིག་ལ་མངོན། ། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
མཚན་མ་ནན་པོའི་ཐིག་གིས་ནི། ། 
གནམ་བསྐོས་ས་སྐྱོང་གོང་མའི་སྲིད། ། 
རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་ཞགས། ། 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྷཊ 


སྙིང་རྗེའི་ཉགས་སུ་པདྨ་དཀར། ། 
བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བསྙམས་པ་ཡི། ད 
སྤྱུལ་བས་རྒྱུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
སྨྱུག་མའི་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་གིས། ། 
ཆབ་འབངས་འཇིགས་བྲལ་ཆྙིང་འཛགས་དང་། ། 
ང་ན་པའི་དཔུང་ལ་བག་ཡོད་སྦྱིན། ། 
ཉོན་མོང་ས་གདུང་བ་ཞི་བའི་སྨན། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
དྲེ་མེད་དར་དཀར་མདུད་པ་ནི། ། 
ཀུན་གྱི་ད་པལ་དུ་ཐོབ་པས་སྐྱེད། ། 
སེམས་བསྐྱེད་མཛོད་ལས་བླངས་པ་ཡི། ད 
ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྲིད་ད་ར་དཀར་གྱིས། ། 
ཕྱི་དོ་ར་བྱས་པའི་ཆབ་ཀྱི་འབངས། ། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དཔལ་ལ་རོལ། ། 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔུང་། ། 
གུགས་པས་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི། ད 
དེགས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཅོད་པན་གྱིས། ། 
ཞབས་ཟུང་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར། ། 
ཕན་བདེའི་ས་ད་གའི་ཆུ་ལག་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་གཟི། ། 
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ཉཱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 


ལྫོང་ས་འདེར་འགྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། ། 
སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་གྱིས་མཚོན་ནུས་མིན། ། 
ཕྱག་ན་ངཏློའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 
མཚམས་སྤེན་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་མགོན། ། 
རྗེས་བཟུང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེས། ། 
བདག་རྒྱུད་མ་ལུས་གང་གྱུར་ཅིག། ། ། 
ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འགྲན་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ 
ི ཐོན་པའི་བླ་མེད་མཛད་རྗེས་ལ་བསྔགས་པ་ཟླ་འོད་འཁུད་པའི་གངས་དཔལ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་འདེ། པ་ཊ་སྙིང་ས་རས་བོད་རབ་ལོ༩༧༩ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་བོང་སྟག(ཐེམ་ཆེན་ཛོང་) ཏུ་བྲིས་པས་དུས་ 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། 
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ཤྱ རེག་ གསུམ་ མཆོད་ པའི་མེ་ ཏོག ཏི 


་མེ་ཨྭ་ཆཱའི་ཆཚོགས་བཇོད་པླརའི་འི་ཤིང་། 


། ། གཏེས་མེད་གསུང་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ ཁུམས། ི 
དོ ནུ་འི་ཚུལ་ འཆང་དམར་ སེར་ལང་ཚོ་ ཅན། 


ཟབ་དོན་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉལ་འགྲོ་མས། 
ཆོངས་པའི་དེ་མ་སེལ་བའི་ཤེས་པ་སྩོལ། ། 


དེ་མེད་མེན་པའི་གཏེར་མངའ་འཇམ་པའི་དབངས། ། 
བསེལ་ལྡན་ད་བྱིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
མེ་ཡི་གར་མཛད་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟད་དབྱང་ས་གྱེར་ལ་བྲེལ། ། 


ཁ་བ་རི་བའི་སྐད་གཏིས་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
སོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཆ་ཛོགས་འོད་དཀར་ཅན། ། 
ཡིད་དབང་ཀུན་ད་དང་བསོད་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
བསྟོད་ཚིག་འདབ་རྟོང་བཞད་ལ་ཅུང་ཞིག་དགོང་ས། ། 


མཉམ་མེད་ཚོས་རྒྱལ་གང་གི་བཀའ་ལུང་གིས། ། 


ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་ཡུལ་དུ། ། 
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ཨཿ རིག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


བྱ་སྱྱར་ན་ས་ར་བ་འདྱམས་ གཞུང་ཁལུགས་ཆུ་ཀགླང་བརྒྱ། ། 
ཚེགས་མེད་ཐུགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྙན་པ་རྒྱས། ། 


དེའི་ཚེ་ད་བུས་འགྱུར་འཆང་གི་འཆེ་མེད་ལམ། ། 
ཡོངས་གང་མཁས་གུབ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས། ད 
སྤང་ས་རཏོགས་རབ་བསེལ་བདུ་ད་ཆིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཅན། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ད་གའ་ལ་འགྲན་ནུ་ས་སུ། ། 


བློ་གཏེར་མཁྱེན་པའི་ཁོངས་ལས་དྲངས་མཚུངས་པའི། ། 
རྣམ་ད་པྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ས་གཞིས་བཟུང་ཞེས་གྲགས་པའི་གླ། ། 
རྣམས་སད་སྙེག་མོ་འབུམ་གྱིསད་བྱངས་སུ་གྱེར། ། 


འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པད་མོའི་སྒྱ་འཛྲུལ་གྱེས། ། 
ལུགས་ཟུང་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་མི་ད བང་མཆོག། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་འཕྲིན་ལས་ན་མ་མ།ཁའ་ལ། ། 
གང་ཁྱོད་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་འི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན། ། 


མིག་སྨན་མདངས་ལྡན་སྨག་གིས་རབ་བཟུང་བའི། ། 
།ཁང་བཟང་སྒོན་ཆུང་གཅིག་གིས་སྣང་བ་ལྟར། ། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ནྣམས་ཀུན། ། 
ཡིག་འབུབ་སུམ་ཅུས་བདེ་བླག་སྟོན་ནུས་མཚར། ། 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྱ 


ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལུན་པོའི་སྤོར། ། 
བྷ་ཊའི་དྱ་བང་ས་གསལ་ཉི་མའི་ཁ་ལོ་ཡེས། ། 
ལེགས་དྲངས་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་འོད་བརྒྱ་བ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཚུ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་གྲུབ། ། 


མཁྱེན་བརེའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་འོ་མཚོ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་དབྱངས་གསལ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེས། ། 

གངས་ཅན་ཚོངས་མུན་བསལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཁུན་མ་ལུས་གསལ། ། 


གྒ་ཚད་ཕས་རྒོལ་གནོན་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། ། 
ཚིག་རྒྱན་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་སྐེད་མེད་མ། ། 
.ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ལྷ་ཡི་བུ་མང་གི། ། 
སྲོག་གི་སྱིང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེས་བཟུང་། ། 
གསལ་བྱེད་མཁའ་མེའི་གསེར་ྱི་ཤིང་ཉ་འདེས། ། 
གཞན་ཡུལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 


དྲི་མེད་རེག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས། ། 
ལེགས་དྲངས་བསིལ་ལྫོངས་ཁང་ཁྱིམ་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ། 


ཤཀྱའི་བསྟན་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གྱི། ། 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཾ 


་བ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་སྙིང་བཅུད་འདེས། ། 
བླང་དོ་ར་མ་འདྲེས་ཕྱེ་བའི་མཁན་པོ་དང་། ། 
རོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོན་ཡུན་དུ་སྤིལ། ། 


འཁོར་འདས་བཏན་གཡོའི་ཐ་སྟད་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
རྣམ་གཞག་མ་ལུས་ཀྲྭ་ལི་སུམ་ཧུ་པོས། ། 
ཤར་མར་སྟོན་པའི་གཏམ་དེ་ལོག་པར་མངོན། ། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་པ་བློ་ལས་འགོངས། ། 


གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བ་རུ། ། 
སྔ་མོར་གཤེགས་ཀྱང་མཛད་རྗེས་འོད་སྣང་འབུམ། ། 
དེང་ཡང་མི་ནུ་བ་སྟོང་གསུམ།ཁྱོན་ཡངས་ན། ། ྒ 
ལྷམ་མེར་གསལ་འདེས་བདག་ཡིད་ལྷག་པར་དྲངས། ། 


གང་གི་མཛད་རྗེས་ ཆུ་གཏེར་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་དང་བྱེ་བྲག་འཆད་ཚྩོད་ཚྩོམ། ། 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ལ། ། 
དེསྲ་བལ་མཁས་མང་བསྫགས་བརྫོད་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 


རྨད་བྱུང་མཛེས་སྐྱ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཚལ། ། 
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་དུ་ས་ཀྱིས་བསྐལ་ཀྱང་རུང་། ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦང་ཙི་གསར་བའི་བཅུད། ། 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ༅ཏ 


རང་རང་ས་ན་ཅེ་ད་གར་རོལ་བས་སྤོ། ། 


ཛི་རྟར་ཤ་སྦང་དག་གི་སྣང་ངོ་ལ། ། 
བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལྡན་པད་མའི་དགའ་ཚལ་བཞིན། ། 
སྔོན་བྱོན་མེས་པོས་བསྒྲན་པའི་ད་བྱིག་གི་མཛོད། ། 
བཏང་སྟོམས་ཡལ་པར་དོ་ར་རྣ་མས་སྙིང་རྫེའེ་ཡུལ། ། 


བྱིས་པའི་དུ་སནས་ཐོས་བསམ་རབ་སྤངས་ནས། ། 
ཌྟོ་གོས་ཁོ་ནར་འབུངས་པའི་བློ་ཆུང་རྣམས། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་དྲུང་། ། 
རེེ་ལོས་བ་རྗེས་ཆུ་ལ་བཅོལ་དང་མཚུངས། ད 


དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གི་བློ། ། 
ཡུལ་བྱུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འདྲིེས་བྱསཏེ། ད 
བགླང་དོར་གནས་དང་སྔོན་བྱོན་མཁབས་པ་ལ། ། 
ངེས་ཤེས་ཅུང་ཞིག་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་། ། 


འདི་བྲིས་ད་གེ་བས་སློབ་ད་པོན་ཨ་ནུ་ཡིས། ད 

ཆེ་རབས་ནམས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་དེ། ད 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ནུས་ཤོག ། 
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ཕུཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


དད་གསུམ་ངག་གི་རོལ་མཚོ། 


༄9། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་བྷྱ་ཤ་ས་ན་སྱེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 

མི་ འཇིགས་ ཚོས་ ཀྱི་ ཁྲི་ ལ་ མངའ་ བརྙེས་ གླེབ་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྟག་ ལྷའི་ 
གྲཟུགས། ། 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འབྱངས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན། ། 
རྨད་བྱུང་བཤད་སྦྲབ་རལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱན་ཡངས་ 
ན། ། ྦ ( 
འགྱེད་ལ་དབང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། ད 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་འགྲོ་མས་བགོས་ལྷོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཚུལ་འཆང་མེས་ཆེན་ཧྭ་ས་བཛྲ་ཇེའི། ད 
ལེགས་བཤད་གསེར་གདུགས་སྲིད་པའི་ཚེ་ཆུ་བསྒེངས་པའི་མཁྱེན་རབ་དཔུང་ 
བའི་ཚལ། ། ་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཁས་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་སྙན་པའི་འབེལ་གཏམ་ལྷ་ཡིས་ 
གླེང་། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པཊ 


ནམ་དཔྱོད་ རྩལ་ལྡན་དངུལ་གྱི་ཤྭ་ མོ་ མང་ཐོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཁུགས་པ་ 
་ རབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་ མཐོངས་སུ་ཚལ་ཚེལ་ 
ཀས ག་ྱུ་འིན་ ཆན་ དུ མས་ཀུན་ ཞས་ 
གཏམས། ། 


འཆད་པའི་ལེགས་ བཤད་ གཏེར་ ཁ་ བརྡོལ་ བས་ཐར་འདོད་ རེ་བ་མ་ལུས་ 
| བྐདངས། ། 

ྦ ཚོད་ པའི་ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ མདའ་ངར་མས་ངན་ ཏོག་ བྲག་ རེའི་ ཕུང་ བོ་ 
_ བསྟིལ། ། 
_རྩོམ་པའི་སྟན་འཇེབས་འཆེ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་མཁས་ཐུགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
_ འགེངས། ། 

རྒྱལ་བསྟན་ རྨང་ ནས་ སྤེལ་ བའི་ མགོན་ ཁྱོད་ དཔྱོད་ ལྡན་ སྙིང་ གི་ ནོར་ བུ་ 
ལགས། ། ྦ 
མཁས་མང་གྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ཆ་ཤས་ཡངས་གང་རི་བོང་འཛིན། ། 
སྨྱན། ། 


©༠ད 


ཨཿ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག * 


= ༨༨༨ 


བཟང་ པོའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ་ དྭངས་ མ་ བླ་ མེད་ སྤངས་ དང་ ཉོགས་ པ་ 
བཆྙེས། ། 


རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ན་མགོན་ཁྱེད་པད་མ་ དཀར་པོའི་ཟླ། ! 


རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་འཁྲུངས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཐེག། 

ད་གའ་ སྟོན་ རྒྱ་ ཆེན་ མདོ་ སྨད་ ས་ ནས་ གྲགས་ པའི་ སྙན་ པ་ དུ ང་ དཀར་ 
དྭ་བུངས། ། ྦ 
འཕྲེན་ལས་དབུགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཚངས་དབང་དྲེགས་པ་ རབ་ཁི་ 


སྟེ། ། 
སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས།ཁྱོད་ཞབས་གཏུགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་སྟང་གསུམ་ 
པབ 


ཟུང་། ། 


ངན་ ཏོག་ ཆུ་ འཛིན་ དྲ་བྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ མཐའ་ པཱལ་ ལྟ་ པའི་ ནམ་ མཁའ་ 

ལ། ། ྦ 

རང་ ཀཱ ཡིད་ བྱེད་ ར་ རེས་ ཡོངས་ བཏང་ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ པ་ འོད་ དཀར་ 
ཅན། 

བྱེང་ གོད་ དུ་ས་ མེའི་ འཇིགས་ ད་ང་ བྲལ་ བའི་ གྒོམ་ ཆེན་ ཤེང་ ཏ་ མཁོ་ བས་ 

བརྫྗིད། ། 

ཕན་ བདེ་ ཀུན་ སེལ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ དཔལ་བེ བྱེའུ་ནག་བཏན་ མཚུངས་མེད་ གངས་ 

རེའེ་མགོན། ། 
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ཤྭ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ༔ 


གླ་ཚད་རྡོ་རྗིའི་མཚོན་ཆའི་འཁར་ཁོ་ཕས་རྒོལ་དཔུང་གི་སྙིང་ལ་གཟན། ། 
བཟོ་གསོ་སྙིང་ སྟོབས་ཕྱི་ ད་པུང་ བཙན་ པས་ལུགས་བུང་ ཆང་སྲིད་ རེ་ ལྟར་ 
བཏན། ། 

འདུལ་མངོན་ མདོ་ སྡེའི་ བསོད་ནམས་དར་བས་ཕྱི་ནང་ བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ 
བའི། ། 

སྤངས་རྟོགས་ལུན་རྫོགས་ རྒྱལ་ མཚ ན་བསྒྲེངས་བས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ 
ཤེས་པར་ བསྒྲབས། ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཡང་སྦྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག། 
དབང་ཕྱོགས་ ཆུ་ སྐྱོབ་ མཐོན་ པོའི་ ཕྲག་ ནས་ཁྱུ་ མཆོག་ ཁྱུང་ གི་ སྔོན་ སྐྱེས་ 
མས། ། 

ལེགས་དྲངས་ཐུབ་ བསྟན་ གླེང་ བཞི་ རབ་ གསལ་དཔག་མེད་ ཚ་བེར་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། ། 

རབ་འབྱམས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཞིང་ གི་ ད་པལ་ དུ་ མངོན་ སུམ་ འགྱུར་ །" སྙེང་ ན་ས་ 
རེ། ། 


གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྙང བཅུད་བདག་པོ་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མིག་མི་ 
འཛུམ། ། 

བསྟན་དགྲའི་གཤེད་གྱུར་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འོད། 
མི་མཐུན་ ཀུན་འཇོམས་ལེགས་པའི་དཔལ་བསྩེད་བདག་གི་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
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ཤཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧང 


འབྲས། ། 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་སྱུར་དུ་འཆར་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
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ཧྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཊ 


མཚད་ཚིག་གུར་ཀྱམ་མེ་ཏོག 


-  ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་བོ༧རྗེ་མི་འཇིགས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་བའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་དད་པས་མཆོད་ 
སྤིན་དུ་ཕུལ་པ། 

༄། ། གངས་རིའི་དཔལ་དང་ཟླ་འོད་འཐབ་པའི་གཟིས། ། 
ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་ཐུགས་རྫེའེ་འོ་མའི་མཚོར། ། 
བརྩེ་ཆེན་རླབས་འཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི། ། 
གུ་འཛིན་བད་ག་པོའི་སྙིང་རྫེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། 


རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་།ཁབ་པའི། ། 
རེང་ལུགས་གསེར་གདུགས་བཤད་སྦྲབ་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས། 
སཱིད་གསུམ་རྩེ་རུ་བསྒྲེངས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
བློ་གསལ་བྱེ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་མགོན་དེ་རྒྱལ། ། 
འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་ྱིས་སྐལ་ལྡན་མགུ། ། 
རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་སྙིང་རྩ་ད་བང་མེད་འདར། ། 
རྩོམ་པས་མཁས་ད་བང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ད་འཛུམ། ད 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཟླས་དབེན། ། 
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ཧང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ལྟ་ བ་མཐའ་བྲལ་ཀླུ་སྦྲབ་དགོངས་པའི་སྤན། ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མཐོང་གསེར་གྱེ་རེ་ལྟར་བཏན། ། 
སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགྲན། ། 

འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ། 


རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བས་མཁབས། ད 
ཐསྡོམ་གསུམ་པད་མའི་སྦྱབས་བཞིན་གཙང་བས་བཙུན། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འཇོ་བས་བཟང་། ། 
འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་ན་རེ་རེ་ཙམ། ། 


བཤད་ཡམས་ཙམ་མིན་ཤེས་བྱའི་གནད་རྣམས་རོགས། ། 
སྤུབ་རྒྱད་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། 
རྱ་བོད་གཞང་བརྒྱས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས། ད 
མཚོ་བྱུང་མགྲེན་པར་རོལ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་མཚར། ། 


ལུགས་བུང་གླིང་བཞིའེ་ཁྱོན་ཡོངས་མ་ལུས་པ། 
ཅེག་ཅར་གསལ་པའི་གང་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་གཞོན། ། 
གློ་བུར་ཆོས་ད་བྱིངས་ཆུ་ལའེ་ཕང་བ་ནུ། ། 
ནུ་བ་པས་ས་ཆེན་མི་ཤེས་སྨག་གིས་བུང་། ད 


ཉོན་མོངས་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་བརྟས་པ་ཅན། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་གི་གྱི་ན་པས། ། 


ཤྱཊ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ ཏོག ཧྱ 


གདུང་བའི་དྭ་བངས་ ཀྱིས་སྨེ་ སྔྫགས་གྱེར་བ་ན། 
འོག་མིན་ཞིང་ན་ས་བརེ་ ཆེན་ བུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 


ཇི་རར་པད་མ་གཞོན་ནུ་འད་མ་རྫབ་ལས། ། 
བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་གཙང་བཞིན་དུག་གསུམ་གྱི། 
འཆེང་ བྱས་བཅིངས་ཀྱང་ཟོལ་མེད་ ད་ད་ གུ་ཀྱེས། ། 


གསོལ་འདེ་བས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་འོད་དཔུང་སྤྲོས། ། 


བསིལ་ལྡན་དབང་རྱོགས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ ནས། 

དྲ་གིས་ཞལ་ཆ་ཚོགས་དུང་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དེས། ། 
ཀུན་ཕན་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་འཕྲེང་འགྱེད་དང་ལྷན། 
བསྟན་འགྲོའི་ས་དགའི་དཔལ་དུ་མྱུར་བྱོན་ཅིག། ྦ 


ྦ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 

བཀའ་སྡོད་ད་མ་ཅན་སྲང་མ་མཁའ་འཕགྲོའེ་མཐུ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་དང་བདག་ཅག་དད་མོས་ཀྱིས། ། 
སྨོན་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
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༽༄ 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧང 


ངག་རེག་རླབས་ཀྱི་མཆོང ཕྲེང་ །ྤ 
--~ ངག་གི་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མར་ཕཡུལ་བ། 


། ཀ་མ་ལ་ལྟར་དཀར་བའི་མན་ཤེལ་གྱེ་ཆུན་པོ། ། 
ཁ་བའི་མདངས་ཀྱས་བྷགོས་པའི་ཡིད་འོང་གི་ཀུ་ཡཿ། ། 
ག་དག་རིན་ཆེན་ནྒན་པོའི་ཐིག་རིེས་ཀྱིས་སྦས་པ། ། 
ང་ཡི་སྙིང་དབུས་པདྨོའི་རྟོ་བ་རུ་བཞུགས་ཤིག། 


ཅ་ཅོའི་དྲི་བྲལ་གསུང་དབྱངས་བྱང་གྲོལ་གྱེ་ལམ་སྟོན། ། 
ཆྭ་བད་ཡིན་མཐུན་ཁྱེད་སྤུ་སྣང་དབང་གི་བདུད་ཚི། ། 
ཇ་སོགས་སྲེད་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་རྗེའི། ། 
ཉ་གང་ཤར་ཧྱེ་ཐིག་ལེ་འཆར་ནུ་བ་ཀྱིས་ད་བེན་ནོ། ། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལེགས་བགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦང་ཆར། ། 
ཐྭ་རྒོད་ཡིད་སར་འབེབས་མཁས་དྭ་བངས་ཅན་ཧྱི་ཆུ་འཛིན། ། 
ད་ནས་གཏན་པདེའི་ཁྲི་ལ་མ་འགྱིངས་ཀྱི་བར་དུ། ། 
ན་གའི་དྱབིག་མཛོད་འདྲང་བའི་རིག་བྱེད་དེ་སྩོལ་ཅིག། 


ཉྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པཱ 


པ་ཏའི་སྐིང་ནོ་ར་རྒྱས་གསུང་རིན་བྲལ་གྱི་ནོ་ར་བུ། ། 
ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་རབ་འཇིགས་སྒ་ཚད་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ད 
བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན། ད 


མ་ལུས་ཚང་བའི་འཕགས་མ་དྭ་བངས་ཅན་ལ་བསྟོད་དོ། ། 


ཙ་ཏུར་གུབ་མཐའི་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་འདྲའི་ཁྱེད་ཐུགས་ལྷ་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཡིས། ། 
ང་ཧུའི་བུ་མོ་དྲངས་ལྟར་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱིན་པའི། ། 
ཝ་ནུ་ཌར་མཚུང་ས་ལྷ་མོ་མྱེན་རབ་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག། 


ཞ་ཉེ་སྐྱེས་མད་ངས་གོས་ཅན་ཁ་བོ་ཡི་བསམ་པས། ད 
བ་ཉལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ལྟོད་དེ། ། 
འའུར་མ་ལགས་གང་བཙམས་ཐོས་བསམ་གྱེ་ལས་རྣམས། ། 


ཡ་མཚན་འཐྲུབ་པའི་རོགས་པ་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག། 


ར་རེས་ཡོངས་བཏང་ཁ་བའི་རུལ་བརེགས་ཀྱི་སྐྲ་མཆོག། 
ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཀུར་ན ། ། 
ས་གསུམ་བརྱ་བྱིན་མིག་གིས་གཅིག་པུ་ལས་མ་གཟིགས། ! 
ཧ་རི་ཙན་ད་ན་ཌྟ་བུའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་སྲས་མོའེ། ། 
ཨ་དྷ་ད་འདྲའི་རབ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཤེས་རབ། ། 
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= ༨༡ ༨༤༢༢༤༤༢ 


ཧ་རི་ཉ་ཅན་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་མུན་ནྣམས་འཇོམས་པའི། ། 
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ཧཌ དེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 9 


ཨ་ཅག་འཕགས་མས་སྐྱབས་མཛོད་གཡེའ་མེད་དུ་སྐྱོང་ ས་ཤིག། 


ཉྱཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཤཿ 


༧ ་ ༩༩ རརར ༤༤༣5 ན༣ཆོནཆོནཅམཆན6ན་ 


ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་དྲེ་བཟང་། 


, | 0 ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ གཞི་ལ་འཁྲངས་ 
ནས་ལོ་འཁོར་དོ་ན་དྲུག་ལོན་སྐབས་ཆོས་སྡེ་དེ་ལ་ཕུལ་བ། 


༄། ། ནོ་མོ་གུ་ནུ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཙཐཱེ་བཛྲ་བྷྱར་ལཱ་ཡ། 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་། ། 
དུག་གསུམ་གཏན་སྤངས་ས་ གསུམ་བླ་མར་གྱུར། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདེན་གཉེས་མངོན་སུམ་གཟིགས། ། 
ཙེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཆོད། ། 


འཇམ་ ད་ པལ་བློ་ བྲབ ང་རིང་རྒོ ལ་ནོ་ ར་ འཛིན་ལྟོར། - ། 
མཁས་བཅུན་དྭངས་བསིལ་བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། ། 
ཞི་བསིལ་དམ་ཆོས་ནོ་ར་བུས་ཡོངས་གཏམས་པའིེ། ། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 


ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། ད 
_ མཐྱེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ གསལ་མཇཛད་པ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྱི་གཟུགས་ངུར་སྨྲིག་གར་མཁན་མཆོག། 
ྒ མཚན་ལྡན་བཤེས་གཏེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ། ། 
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ཤཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཾཿ 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་གར། ། 
རབ་བསྒྱར་ཁོག་འདྲེན་བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་དབུས། ། 
དངོསྤྲ་གུབ་གཏེར་ཆེན་པླད་ཡང་གསང་གི། 
མཐུ་སྟོབས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འི་ཚུལ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ། ། 
བྲོ་ལྡན་ཚོགས་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་བ། ། 
ང་ག་གི་རྒྱལ་པོས་ངག་ལ་བྱིན་ཆར་ཕོབ། ། ྦ 


ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རི་མོ་གཡས་འཁྱེལ་བའིེ། ། 
ཆོས་དུང་བཤད་སྒྲབ་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྐྱར་ཏེ། ། 
ལུས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
ཆོས་སྡེ་འཛམ་གླེང་ཆེ་ད་གུའེ་གཙུག་གི་རྒྱལ། ། 


ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུག་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ། 
འཕྲིན་ལས་གཅེག་བསྡུས་ གྲཡུ་ཡེ་མདངས་འཛིན་མ། ། 
ཏྭ་རེ་འཕགས་མའི་བྱེན་རླབས་ཆུ་ཁུར་དཔུང་། ། 
རབ་འཁྲེགས་ཡུལ་འདིའི་དགེ་མཚན་སྙིང་གི་དཔྱིད། ། 


སྔོན་ཚེ་འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱྱ་སེང་གེ་དེས། ། 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྷྟ 


བདེན་བཞི་ནས་བཟུང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བར། ། 
གཏན་པདེའི་ལམ་སྟོན་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་ཡིས། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། ། 


རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད 
ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་གཏད་རབས་བདུན། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ཡི། ། 
སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ན་ལྡེར། ། 


ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་། ། 
རྒྱན་བྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། ། 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམས་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། ། 


གཉའ་ཐི་བཙན་དང་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་། ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་བློན་ཆེན་སཾ་བྷོ་ཊ། ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་སོགས། ད 
མེས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་འོད་ཀྱིས་གླེང་བཞིར་ཁྱབ། ། 


ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་དངོས་རེེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
ད་ར་མ་རིན་ཆེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས། ད 


107 


108 


ཕྱཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྕེ། ། 


རྗེ་བཙུན་ཚོས་རྒྱན་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། ། 
མ།བསྲ་གུབ་བསྟན་དར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེ། ། 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ད་བང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
སྐྱ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་མཁས་ནམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


བསེལ་ཝྫོངས་ཆོལ་གསུམ་གགས་ལས་མདོ་ཁམས་སྨད། ། 
ཅང་ཤེས་མགྱོགས་འགྲོའི་ཚོལ་ཁར་གྒ་ཡི། ། 
སིང་མོ་ད་ལ་འགྲོ་མ་ཡིས་ལྷོ་དང་བྱང་། ། 
གཉིས་སུ་བགོས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། ། 


ཀྲུ་རྒྱལ་སྟོང་གི་བསྟེ་གནས་རུ་ཡི་གཏེར། ། 
མཚོ་སྔོན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་མཚན་སྙན་ཧྱི། ། 
བ་དན་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། ། 


ད་གེ་བཅུ་ཚང་བ་དྲབུ་ཡུས་ས་ཆན། ། 


རླན་ཀྱིས་བཟུང་བའིེ་ས་གཞིར་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་། ། 
སྐེ་དངོས་སྣ་ཚོགས་རྩ་བ་གསོས་དང་ལྷན། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ད་པལ་མོའིེ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཀུན་ལ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 


ཧྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


དབར་གསུམ་རེ་ལུང་ཆྫོ་ལྔང་ངོམ་པའི་གཞིར། ། 
དཀར་ད་མར་ཚུ་སྐྱེས་བཀྲག་མདངས་རབ་གསལ་ཞིང་། 
ཛ་ཆུ་བསིལ་མའི་ཤག་སྒྲ་སྙན་པ་རུ། ། 
གཞན་གསོས་བླ་ད་བྱངས་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་གྱེར། ། 


༡༨-༢༤-༤༨༨༧༤༨༩༢༠ར༣ི། 


རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས་ཤ་ཤེད་རྒྱས། ། 
འྱབུ་རེགས་འབྲབ་བུའི་སྟོབས་བཅུད་ཡོངས་སུ་བརྟས། ། 
འཁྱག་ཆརླུང་ཤུར་ཤུར་ལྡང་བས་ཚ་གདུང་སེལ། ། 

_ འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཨེ་མ་མཚར། ། 


དགུན་གསུམ་གོས་དཀར་ན་བཟས་ཆུ་སྐྱོབ་བཀླུབས། ། 
དྭངས་གཙང་ཉལ་འགྲོ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས། ། 
གྲང་ང་ར་ད་པའ་བོའི་གཟི་བརྫེད་རྒྱས་པ་སོགས། ། 
དུ་ས་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་འཇོམས་པའི་དགེ་མཚན་མད། ད 


བྱང་ན་རྒྱབ་རི་ཨེ་ལཾ་ཏཱ་རེ་ཞེས། ། 
ད་བང་སྔོན་མདངས་ལྡན་ས་འཛིན་དབང་བོ་མཆོག ། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྣས་ཨོཾ་མཛད་མས། ། 
སྲེད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ཚང་ན་ས་སེལ་བ་བཞེན། ། 


སྤིན་བྲལ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་ཐེར་བརྒྱ་ཡིས། ། 
ཕྱེ་བའེ་འད་མ་སྐྱེས།ཁོ་ལག་རྒྱས་པ་ལྟར། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཕཊ 
ཤར་ན་པརའེ་ལུང་བ་ཉམས་དགའ་བ། ། 
འདོད་ཡོན་བདུད་ིའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་འདྲ། ། 


འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། 


དགའ་བོ་འཇོག་པོས་བསམ་བཞིེན་གནང་བ་ལྟར། ། 


ལྷོ་ན་ནོར་བུ་དེའུ་ཡག་ལྟ་ན་སྟུག ། 


ལྷ་ལ་བཤོས་བཟང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒེ། 
ནུ་བ་ན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ལམ། ། 
འཛིག་ཙེན་བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བྱས་སམ་སྙམ། ། 


ཆ་གསུམ་སྐལ་བཟང་ཚྷ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་བཞིན། ། 


བྱང་ན་དགའ་བ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ས། ། 
. ཡུག་ནས་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་འབབ། ། 


གཞན་ཡང་གསེར་ལྡན་བཞིན་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི། ། 
སྟག་སྐྱ་གཡུ་འབྱུག་བྱ་དམར་རུས་སྦལ་སེར། ། 
སུང་བཞི་ཀ་བཞི་ཚང་བའི་ཡུལ་མཆོག་འདེར། ། 
བླསླབ་གསུམ་ཏོགས་པ་འཕེལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔྫགས། ། 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་ མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཱ༔ 


འབྲོང་དང་ཤ་རྐྱང་རྣ་དགོ་རི་བོང་བྱ། ། 

རྟག་གཟིག་དོ་མ་ དེད་བག་ ཕེབས་རྒྱུ་ འི སར། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཚུངས་པ་ མེད་པའི་ འ་རྡའེ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཚོ་ ལས་ད་གོན་འདིའི་ཟླ་རྒྱས་ འཁྲུངས ། 


བཙན་ཕྱུག་སྟོབས་འབྱོར་ ད་པལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡི། ། ། 
རེགས་འཁྲུངས་གཤེས་རྒྱུད་ བཟང་པོའི་མི་ད་བང་ དེ་ས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་བླ་མར་བཀུར་བའི་ མཁའ་གླང་ལས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ན་ར་མའི་སྦང་ཆར་ཅི་ཡང་འཇོ། ད 


ར་རེས་དྲི་བལ་དྭངས་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ ལས། ། 
ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དྲ་བྱིག། 
མཁྱེན་རབ་གསེར་ གི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ དྲ་ངས་ཏེ། ། 
སི་འདི་མིག་སྐྱའི་གྲོང་གི་ཟླ་བོར་བསྒྲན། ། 


རྒྱལ་གསུང་ ད་གོངས་ འགྲེལ་བཅས་པའི་ ཧྱ་གོ་ ངྷའི། 
འཆད་ཉན་ཟུང་གི་ ས་བོན་ དང་པོ་རུ། ། 
འདེབས་པའི་བཤེས་ གཉེན་བཀའ་ བིན ཅན གྱི་ཞབས། ། 
སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ དུ་མི་འཛིན་ཤེས་ལྡན་སུ། 


འཛའ་ཚོན་ཉྟར་བྲཀ་རིན་ཆེན་བྱར་ལས་གུབ། ། 
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ཤུ རེག་ གསུམ་ མཚོད་ པའི་མེ་ ཏོག 2 
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འཆེ་ མེད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ བཞིན་ རབ་ཁུ་ ཡངས། ། 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་གཟི་འབར་བ། ། 
སྐེ་རྒུའི་བསད་ནམས་བེ་ཤྭ་ཀརྨས་བྱས། ། 


བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། ་ 
གང་གི་སྤུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གྱིས་མཚོན་པའི། ། 

སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཚོགས། ། 
བརེན་པར་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ འོད་དུ་འབར། 


ས་གསུམ་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ལེགས་བསྦྲན་པའི། ། 
གདེངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། ། 
མ་འོངས་བྱམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། ། 
དད་གསུམ་མདང་ས་ལྡན་པིར་གྱིས་འདེ་ནུ་བྲིས། ། 


ྦ དེར་བཞུགས་པ་ལེ་སྦམ་དང་རྣྣ་ཡིས། ། 


བཞེངས་པའི་ཆེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ། ། 


_ དགའ་ལྡན་བཞུགས་པས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། ། 


ལྷ་ལ་ཚོས་སྟོན་འགྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད། ། 


དེ་ནས་བྱང་རྒྱུད་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྡིངས་ཞེས། ། 
ལུང་རེགས་དྭ་བྱངས་སྙན་སྒྲོག་པའི་ད་གའ་ཚལ་ནས། ། 
སྤང་ས་ཏོགས་མདའ་མོས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་མགོན། ། 


2 རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་འདིར་མཆེད། ། 


འཁྲུལ་བའི་མུན་འཇོམས་སྒྲ་ཚད་ཊི་ཟླའིེ་འོད། ། 
རེས་འཛིན་བཟོ་གསོ་སྟན་ངག་སྦྲང་རིས་གཏེར། ། 
འདུ་ལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་ནང་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། ། 
ཕྱེ་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་གཡོ། ། 


ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བསྐྱལ་བའི་རབ་བྱུང་ཚོགས། ། 
རེས་མེད་ངང་གེས་འདུས་པ་པད་མའིེ་མཚོར། ། 
རབ་ད་ཀར་ངང་མོ་འབུམ་གྱིས་རོལ་བ་བཞིན། ། 
ཐོས་བསམ་ཁ་ནར་གཞོལ་བའི་ཀུན་སྤངས་མང་། ། 


མཚམས་དེར་ཇོན་ལས་ང་རྭ་རུང་འཚུང་ཀྱིས། ། 
བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་སྟད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས། ། 
བདེ་སྐྱིད་གཙང་མའི་ཆུ་ཀླང་གཏིང་ནས་བསྙོགས། ད 
ཆོས་བརྒྱད་གདོ་ན་གྱིས་སྲོལ་བཟང་རྨང་ནས་བསྙེལ། ། 


བྲགང་བྱའི་འཁར་ཁོ་བཅུ་པྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཏ་བདུན་སྤིན་གྱིས་བསྒྲེབས། ད 
སྡེ་བཞིའི་དུང་བླ་དམར་ཕྱོགས་དབང་དུ་གྱུར། ' 
ཁྲེལ་མེད་སྲིན་བྱའི་ཅ་ཅོ་སྙེང་ལ་གཟན། ། 
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ཤཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཊ 


དེ་ནས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཤམ་བུ་གཡོ་བའི་གདུགས། ། 
སེད་ཁིའི་བ་རུ་བསྒྲེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས། ། 
འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེ་སླར་ཡང་བཟུང་། ། 


རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ཉ། ། 
རང་དབང་འོ་མཚོའིེ་གཏིང་དུ་འཁྱུག་དང་ལྷན། ། 
ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་མང་འ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ། 

རྡེ་བཙུན་ཏྭ་རེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབས། ། 


འཆད་ཉན་བཤད་སྦྲབ་རྣམ་སད་རི་མཚོག་གིས། ། 
ལེགས་བཀང་དགོན་འདིའི་དངལ་དཀར་བུམ་པ་བཟང་། ། 
ཕྙན་གྲགས་པའྱུ་ལི་ཀའི་མགུལ་ཆིང་ས་བཅས། ། ྦ 
ཐར་འདོད་བྱེ་བའི་སྐལ་བར་ཐོབ་པས་སྤོ། ། 


དད་པའི་མདངས་ལྡན་གཏོང་བའི་འདབ་ཡང་ས་པ། ། 
འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་མངར་ལྡན་བཅུད་འཛིན་པའི། ། 
སྤྱེན་བད་ག་པདྨ་དུ་མའི་མཛེས་སྙུག་གིས། ། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ནྲེའུ་གསེང་ཡོངས་སུ།ཁེབས། ། 


ཐུབ་བསྟན་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ཚེར་འགྱིངས་པའི། ། 
ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་གཡུ་རལ་ཅན། ། 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་གཡས་འཁྱེལ་དུང་གེ་སྒྲས། ། 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཞིང་འདེར་ངོམ། ད 


གང་ཞབས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་བེའུ་རིས། ། 
འཇིགས་བྲལ་གདོང་ཚྔའི་ཁྲི་ལ་རྟགས་བཞུགས་ཏེ། ། 
འཆད་རོད་ཚོམ་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ། ། 
བླ་མེད་སྤེལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་འབར་བར་སྨོན། ། 


སྡེ་འདེར་བཞུགས་པའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་རྣམས། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་པ་ལ། ད 
ཆོས་རྒྱལ་ཙང་།ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། ། 


མཚུང་ས་མེད་བླ་མའི་བཞེད་དགུ་ཚུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། ། 
ཡོངས་གང་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡུལ་འདེས་མཚོན། ། 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བཤད་སྤུབ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བོང་སྟག་དགོན་དགེ་ལྡན་བཤད་སྤུབ་ 
རམ་རྒྱལ་གླེང་ངམ། ཨེ་ལཾ་ཏཱ་རེ་ད་གོན་གྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐོགས་ 
བརྗོད་ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་དྲི་ བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ། ཕུག་ལུགས་སྟོན་པའི་ 
འདས་ལོ་ཏིས་སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་གྱ་གཉིས་པ། རབ་ རྒྱན་ལྕགས་ སྦྲལ་ ལོར་ 
:མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ྒ 


` 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊྟ 


༄། ། གནས་མཆོག་བཀའ་འགྱུར་སྒྲབ་ཕུག་དགེ་ལྡན་ཨེ་ལཾ 
ཆོས་བྲིང་གི་སྣོད་བཅྱད་ལ་བརྔགས་པ་གནས་གསུམ་ 
མ།འ་འགོ་དགྱེས་པའྱིག་དྲབངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷམཱ་ཡ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ། ད 
དག་དང་མ་དག་འཐྲོ་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ། ། 
སྐྲ་གསུམ་བདག་ཉེད་ཐུབ་པས་ཤེས་པ་སྩོལ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་བློ་ གྲོས་འོད་སྟོང་འབར་བའིེ་གཟི། ། 
གཅིག་བསུས་ནམ་དག་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག། 
གུགས་སྙན་དོན་གྱི་རྷ་ཇྔ་སྟོང་ལྡིར་བའེ། ། 
སཱིད་པ་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ལས་གྲོལ་ཐུང་འཇུག་སྐྱ། ། 
བརྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བདུད་ཚིའི་རོ། ། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


སྐལ་བཟང་བུང་བ་ གཞོན་ནུར་འགྱེད་མཛད་མས། ། 
རྗེས་བཟུང་གྲུབ་དབང་དམ་པས་ཡུན་དུ་སྐྱོང་ས། ། 


འཇམ་མགོན་བློ་ བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་དབྱེག ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ད་རྭ་གེས་བྱེ་དོ་ར་བྱས་པའི་ད་པལ། ། 
ཌ་ཀའི་ཐུདས་རྗེའི་འོད་ ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ། ། 
ཡུལ་འདིར་ཚོས་སྦྱན་སྤེལ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། ། 


བློ བཟང་རིང་ལུགས་སྤེལ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། ། 
གངས་ཁྫོངས་མཁས་ གྲུབ་ བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར། ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ མཚོ་ ཐུགསཀྱི་ཀློང་དུ་འཁོར། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 


དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་གཟི་འོད་འཛིན། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཟླམ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པད་མའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པའི་ད་པྱེད། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ད 


མཁྱེན་བའི་རང་གྲཟུགས་ཇེེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས། ད 
མི་ཡི་ཚུལ་འཆང་བློ་ བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ད | 
སྤེལ་མཁས་ནལ་འྤྱོར་བན་མེད་པ་ ཡི། 
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ཉེ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 
རེང་ལུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མགོན་དེ་རྒྱལ། ། 


འཇིགས་ནུང་དྲེགས་ལྡན་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྐྱ། ། 
དྲག་སྔགས་ང་རོས་བགེགས་སྙིང་འགས་པའི་གསུང་། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྗེན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། ། 
ད་པལ་ལྡན་འཁར་ལོ་སྡོམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


བུ་རུའི་ས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། 

འཁྱུད་པའི་མདངས་རབ་ཡུད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བད་ག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱོངས། ད 


མད་བྱུང་རམ་དཀར་ད་གེ་ བ་བཅུ་དང་ལྡན། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཨེ་ ལཾ་ ཟུང་ འཇུག 
ད་མ་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ ད་གེ་ མཚན་ རྒྱས་པའི་ འི་གླིང་། 


ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ མཆོག་ལ་འདུད། ། 


༨༠. 


རྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མའེ་འོད། ། 


ྦ འཕྲོས་པས་བདགྲ་བོ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱ། ད 
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བཞད་པའི་གནས་འདིའི་བསྟད་ཚིག་དྲི་བསུང་འབུམ། ། 
འགྱེད་ལ་སྤོ་བའི་སློབས་པ་ངང་གིས་འཕེལ། ད 


ཐྱཊ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ¥ 


དེ་ཡང་ཛྔོན་རབས་ཚེལོ་བྱཧ་བའི་དུས། ། 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་འཆི་མེད་རྩིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་ནོ་ར་འཛིན་མ་ལུས།ཁྱབ་བྱས་པའི། ། 
གགས་ པ་དབང་པོའི་མདུ་ན་དུ་ལྷ་ཡིས་གླེང་། ། 


གངས་རིའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ། 
ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 

ལེགས་དྲང་ས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འོད་བརྒྱ་པ། ། 
ཆོལ་གསུམ་སྨག་རུམ་སྙུག་པོའི་གཤེད་དུ་འབར། ། 


རེགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི། ། 
འཆད་ཚྩོད་ཚོམ་པའི་མཁའ་གླང་གཡོ་བ་ལས། ། 
བབས་པའི་མདོ་རྫགས་ཆན་གྱིས་གང་སྔ་ཚོང་ས་ཀྱིས། 
མཚོན་ང་འི་འཛ མ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་བརླན། ། 


གྲུ་འཛིན་ཞིང་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། ། 
རྗེས་བཟུང་གང་ས་རེའི་ཞིང་གི་ཚོལ་གསུམ་ལས། ། 
རྒྱབ་འཛིན་ཆོལ་ཁར་ར་ཀླང་དལ་འགྲོ་མས། ། 
ཕྱེས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ས། ། 


གཡུ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ད་གུང་དུ་འཕྱུར་བ་ཡི། ད 
ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བཙན་ཕྱུག་མང་འ་ཐང་གི། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཏི 


རེགས་རྒྱུད་གརྷཱའི་སྲིད་ལ་འགྲན་པ་ཡི། ། 
འཁྱོག་སེམས་གཡོ་སྒྱས་མ་བསླད་བོང་སྟག་སྡེ། ། 


དེ་ཡི་ལྟོ་རུ་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 

མཚན་སྟན་སྔོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བ་ཡི། ། 
རེ་མཐོ་ས་གཙང་འབབ་ཆཚུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ། ད 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨན་ཏོག་རྒྱས་པའི་གན་སས། ། 


ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ད 
གཉིས་ལྷག་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ནི། ། 
འཁྲུལ་མེད་དམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ད 


བུན་མོང་གདུ་ལ་བྱའི་ངོ་ད་ང་འཚམ་པ་ཡི། ད 
འཇིགས་བྲལ་སྲ་བརན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྡོ་ཡིས། ། 
གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ། 
ཆེད་དུ་བརོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྦྲན་པ་བཞིན། ད 


ཐུན་མིན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་ངོ་ལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། ། 
བཞུགས་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ།ྱོན་དུ་འབར། ད 


བྱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏག * 


མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདངས། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན། ། 


ནཱ་ས་པའི་མངའ་བདག་བགེགས་འཇོམས་རོ་རྗེ་འཕྱར། ། 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་དྲོད་དུ་འཁྱིལ། ། 


བྭེ་ཌྷུཧྔ་དང་པྨད་ར་གའི་མདངས། ། 
ཟིལ་གནོན་མཛེས་སྐྲ་འཇིགས་རུང་ ཆས་ཀྱིས་ བྱས 
བདེ་ མཆོག་ཡབ་དང་ཡུམ་ གྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན། 
བདག་སགསྤཆེས་མྱ་འཛིན་ཆེད་བྱོན་ཞམ་ཀེམ། ། 


ཚོགས་གཉིས་མ།འ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནམ་ལཝའི་འཇཛའ། ད 
ད་མར་མོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་མཛེས་པའི་སྐྱ། ། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ནོར་བུ་སྩོལ་བའི་སྐྱ། ། 
རོ་རྗེ་ཕག་མོར་དངོས་སུ་མཛལ་དང་མཚུངས། ད 


མེ་འཇེགས་གོར་མ་ཇོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
ཚད་ལྡན་ལྷམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས། ། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་པོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག། 
གྲེགས་བམ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས། ། 


ཡུལ་འདིའི་སྔོན་ལས་བཟང་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 


121 


ཏི རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཚི 


ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནའི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་ཚོགས། ། 
བསུ་ཕྱིར་དགེ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གླེང་གི། 
སྒོ་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཕྱོགས། ། 


ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་གངས་རུས་ཡབ་ཡུམ་བུང་། ད 
རྒྱུད་སྡེ་གྱྱི་དང་མ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། 

འཛིན་ཕྱིར་རབ་བརྫིད་བྲག་རི་ཐུང་གཅིག་གིས། ། 
གསེར་ལྡན་སྙེག་མོ་མཛེས་པའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིངས། ད 


བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ། 
རྗེས་བཟུང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
བསྲུངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


བླ་མའི་ཞབས་བཏན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་བཞེད་རྒུ་འགྲུབ། ། 
ཆར་ཆུ་དུ་ས་འབབ་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། ། 
ཛྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ད་པལ་ལ་ལཁོང་ས་སྤྱོད་ཤོག། 
གནས་མཚོག་དགེ་ལྡན་ཨེ་ལི་ཚོས་གླིང་དུ། ། 


ད་གེ་ལུགས་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏ་བ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། ། 
ཉམས་ལེན་ནལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་སྟེ། ། 


ཤྱ ' དེག་ གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་གཞིར་སྨིན་ཤོག། 


མཁབའའ་དྭ་བིངས་མཛེས་བྱེད་མཚམས་སྤེན་མད་ངས་འཛིན་མ། ། 
མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁར་ལོས་བསྒྱར་མཛོད་མ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་མ། ། 
མཁའ་མཉམ་བདག་སོགས་སྐྱོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་མ། ། 


ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། ། 
བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བོང་སྟག་སྡེ། ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་དང་འགྲོགས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྫས། ། 
ཡིད་སྲུབས་རྩ་ལག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱུར་ཅིག། 


སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་བའི། ། 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་སྲས་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ། ། 
གུར་མགོན་དུ་རྭ་ཁད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 
ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 


ཅེས་གནས་མཆོག་བཀའ་འགྱུར་སྦབ་ཕུག་ད་གེ་ལྡན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་གླེང་གི་ 

སྣོད་བཅུད་ལ་བསྔགས་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་ད་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ 

ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ 

བྲིམས་རྒྱ་ མཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་མཁས་སགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བོད་ 

༩།༩འོ། 7757 ༩ལོར་རབ་ རྒྱན་ ཆུ་ཙ་ལོའི་ མར་ངོ་སྔོན་ འགོ་ ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཟླ་ བའི་ 
ྦ 123 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་བཅུ་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དབུས་གཙང་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་དཀ ར་ སྤང ར།་ ངའི་ ད་ཀོན་ ཀླ འབུམ་ །ཁང་ ཚན་ གྱི་ རང་ ཤག་ ཏུ་ སྱར་ པ།་ 
འདེ ས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ ཐེ དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ འཇམ་ད པལ་སྙེང་ ངཔོའི་ 
རང་སྲོལ་དྲི་མེད་པ་ འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་ མཐའ་དབབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ད ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། ྦ 


ཤང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 


རནབ་དཀན་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


~~ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་གང་གེས་བསྒན་དུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ནམ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དཔེ་མེད་ཞིག་གི་ 
དྲུང་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལག ས། 


། ཀ་ནས་དམན་པར་འཆེང་བྱེད་བཞི་ཡིས་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཀྐ 
ཁ་དོག་ རྣམ་ བཀྲ་ རྒན་ པོའི་ ཐིགས་ལ་ འགྲན་ བཟོད་ མཚན་ ད་པེའི་ རི་ མོ་ 
མཛེས། ། 
གལེར་བཏང་རྟོམས་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྔི་བདེན་གཉིས་གསལ་གཟིགས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡུལ། ། 
ང་ དང་ འགྲོ་ འདིའི་ གཏན་ ཀྱི་ འདྲེན་ པ་ བུབ་ དཔང་བླ་ མའི་ ཞབས་ ལ་ 
འདུད། ། 


ཅ་ཅོའི་ངག་གིེས་ཡིད་ཚུངས་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་སྙིང་ལ་མཛའ་ བའི་ 
ྦ གྲོགས། ། 
ཆ་རྫོགས་ སྟོན་ གྱི་ ཟླ་ བའི་ རྗེས་ འགྲོ་ རྤད་ བྱུང་ བརྗོད་ བྱའི་ བང་ མཛོད་ 
འཛིན། ། 
ཇ་མདངས་ངུར་ སྦྲིག་ གོས་ ཅན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ རྟག་ ཏུ་ དོན་ ལ་ གཉེར་ བྱའི་ 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པཱ 


ཡུལ། ། 
_ ་རྒྱས་ ཟླ་ འདྲའི་ འཁོར་ བར་ རལ་བྱེད་ སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ བཅུད་ སྡེ་ སྣོད་ 
གསུམ། ། 


ཏ་མ་ལ་ཡིས་མཁའ་དག་ཇི་བཞིན་བདེན་པའི་སྤོས་པ་གདོན་ནས་ཞི། ། 
བ་སྙད་ཀྱིས་གྲུབ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་བར་གཟིགས་པའི་ལྟ་བའི་མཆོག། 
ད་ལྟའི་ བར་ དུ་ བསྣད་ མར་ སྤེལ་ མཁབས་ ཀླུ་ སྒྲབ་ ཡབ་ སུས་ དགོངས་ པའི་ 
བཅུད 

ན་ ཀའི་གྲོང་ ལྟར་ གཏིང་ མཐའ་ ཡས་པའི་ ཟབ་ རྒྱས་ སྟོན་ མཛད་ དྭ་བུ་ མའི་ 
བཞུང་། ྦ 


པ་ར་ ན་ མཆོག་ ཕྱོགས་ གླང་ ཡབ་ སྲས་དྲི་ མེད་ གཏན་ ཚིགས་ རིགས་ པའི་ 
ཕགུལ། ། ྒ 
ཕ་རོལ་རྒོལ་ངན་བོང་བའི་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དངྱུལ་བའི་གན་མ་ལྷགས་ཐོག། 
བ་ཚས་མ་གོས་དྭངས་བསེལ་རྒྱ་མཚོའེ་ར་རོའི་དྲི་ཀུན་འཁྲུད་པ་ལྟར། ། 

_ མ་རིག་ངན་ ཏོགས་ དྲུངས་ ནས་ འབྱིན་ མཛད་ ཕུལ་བྱུང་ཚད་ མ་ རེག་ པའི་ 
_གཏེར། ། 


ཙ་མ་རས་བཟུང་།ཁ་བའི་ལོ་ནུ་བགགང་བྱ་ཧིས་སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ཟླ་བོར་ བཞེངས་པའི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ ཉེད་གསལ་བ་ཅན། ། ། 
ཛ་དྲག་སྤྱོད་པའི་གདོང་དམར་ས་ལ་འོད་གསལ་གནའ་ནསད་བར་དུ། 
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ཨཿ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པཱ 
ཝ་ལེར་ རྨོངས་ མུན་ གཏན་ དུ་ གཞིལ་ བའི་ ཆོས་ མངོན་ རྒྱ་མཚོ་ འཛིན་ མའི་ 
གྱུན། ། 


ཞྭ་ཡི་ཏོ་ག་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དབུས་ན་མངོན་པར་ལྷང་ངེ་བ། ། 
བ་འཐུང་ ཡན་ ལ་ སྟོན་ པས་ བཀའ་ བསྒོས་ རོ་ བར་ ད་གག་སྒུབ་ གནང་ བའི་ 
ཚུལ། ། ྦ 

འ་ཅག་ སུས་ཀྱང་ ཉམས་སུ་ བསྟར་ན་ གནས་སྐབས་ མཐར་ ཐུག་ བདེ་ ཆེན་ 
འབྲས། ། 
ཡ་མཚན་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོན་མཛད་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་ 
བཞུང་། ། ྦ 


ར་རིའི་ རྗེས་འགྲོ་ རང་ དོན་ ཡིད་ བྱེད་ གཏན་ སྤངས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ སེམས་ 
རྒྱུས། ། 
ལ་ལུང་ལ་འཁྱམས་མིག་བྲལ་བཞིན་དུ་འཁོར་བས་བཅེངས་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས ། 
ཤ་ལས་ཆད་པའི་གཅེས་བུ་ལས་ཚྟག་སྐྱོབ་འདོད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ལམ། ། 
ས་བཅུ་ དང་ བཅས་ ལེགས་ པར་ སྟོན་ མཛད་ ཤེས་ རབ་ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ 
གཞུང་། ། 


ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་ཕྱྱང་ས་བདུད་ཚིའི་རྗེས་འགྲོ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


ཨ་ཕའི་ ནོ་ར་ བཞིན་ ཚྩོད་མེད་ངང་ གིས་ བདེ་ བླག་ འབྱུང་ བའི་ རེན་ འབྲེལ་ 
འདེ་ལས་གཞན་དུ་ངལ་བརྒྱས་བཙལ་ཀྱང་མ།བའ་ཡི་པྨོའི་སྦང་རྩི་བཞིན། 
འགྱུར་ཕྱིར་མཁས་དབང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གནའ་དེང་འགྱུར་མེད་སྙིང་གི་ 
དྲ་པྱིད། ། 
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ཡཏ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


དང་གེས་དང་ལ་སྲས་པ། 


༄༅། ད ཀ་ད་ག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། 
ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་སྐྱབས་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། ། 
ག་བུར་འཛིན་པའི་འོད་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། ། 
ང་ཅག་ཤེས་རྒྱུད་ད་བྱིག་འཛིན་བརླན་པར་མཛོད། ། 
ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་མ།བོ་ད་གུའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། ། 
ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་དོ་ན་ལའང་ཆེར་འབད་ནས། ། 
ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་།ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། ། 
ཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་འདོད་བློ་ཚིམ་པས་སྐྱོ། ། 
བ་ན་ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་མི་སེམས་པར། ། 
ད་དུང་ཆགས་ སྡང་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིམ་སྒྲིམ་ནས། ། 
ན་ཚོད་པྲ་བའི་དུས་ཆོད་ཡོལ་བས་སྐྱོ། ། 
པ་སངས་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། 
བ་བཞིན་བླང་དོར་གནས་ལ་མགོ་འཐོམས་པའི། ། 
མ་རིག་སྨག་གིས་བློ་མེག་ལྡོངས་པས་སྐྱོ། ། 
ཙ་རེའེ་གནས་སྐོར་ལ་སོགས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ། 


༠༤༧༤༨༧༨༤༧༧༦༧༠༤༣༦༧ི། 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊྕ 


ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཁྱད་དུ་བསལ་ན་ཡང་། ད 
ཛ་ལང་ཏོན་མོངས་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཡིས། 
ལ་སྐྱེས་འདྲ་བའི་སེམས་འདི་ཕམ་པས་སྐྱོ། ། 
ཞཱ་གོས་གནས་མལ་བཟང་དང་སྙན་གྲགས་དང་། ། 
ཟ་འཐུང་གཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བླསས་བླ་སྲས་ནས། ། 
འ་ཅག་མ་འོངས་མདུན་ལམ་རིང་མོ་ནུ། ། 
ཡ་ངའི་སྨག་ཆེན་གྲོགས་སུ་ཐོབ་པས་སྐྱོ། ། 
ར་རིའི་དྲི་བྲལ་ལྷག་བསམ་དུང་ཟླ་ལས། ། 
ལ་རྒྱ་བདུད་ཅིའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། ། 
ཤ་ཉེ་མིན་ཚེ་མི་གུས་སྨོད་པ་ཡིས། ། 
ས་ལེ་སྦམ་ལ་ཆམི་གཙང་བསློས་པས་སྐྱོ། ། 
ཧ་ཅང་དམན་པའི་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། ། 
འདུན་མའི་མདུན་ལམ་གོལ་བའི་རང་ཞིད་ལ། ། 
ཅུང་ཐད་ཨེ་ཕན་བསམ་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། ། 


ཤྭཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱཿ 


ཐང་སླྲག་སྦ་ནག་གླ་བཞི། 


༄༅། ། ག་བྐ་ད་གངས་དིའི་པ་ས་མཚནཔའི་ནོད་ནག་བུ་ུད་བགས་ས 
བླ་ཀླན། 

ས་དང་ ད་མ མ།བའི་མཐོངས་སུ་བརྒྱངས་པ་ས་མཐོའི་འབྲོག་གི་ ཁང་ བཟང་ 
ཉིད། ། 

དཀོན་ ཆོག མཆོད་ ཁང་ གོ་ མཚོན་ བང་ མཛོད་ ཤ་ ཐུལ་ མར་དང་ འོ་ མའི་ 
གཏེར། ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦ་ནག་གྲུ་བཞི་ང་ཡི་ཡོད་དགུ་བཙོལ་ས་ཡིན། ། 


དྭ་བར་གསུམ་ ཆར་ དང་ ཆུ་ བོ་ འགོག་ བྱེད་ བྱེད་ པོས་ ཆེད་ དུ བསྒྲན་ པའི་ 
གདུགས། ། 

ད་གུན་ གསུམ་ གྲང་ ངར་ བསེར་ བུས་ གདུང་ ཚེ་ རེ་ ཡེ་ དྲོ་ད་ ཁོལ་ ལམ་ ལམ་ 
འཇུགས། ] 

ྒ ཇོ ན་ ད་པྱི དྲ་རུང་ཆེན་ ད་ ཆ། ག་གི ར་རི་ འཇེ ག་རྡོ་རྗེ་ (།ང།་ ཀུང་སྲ་ བའི་གོ། 
ད་པལ་གྱི་འབྱུང་གནས སྦ་ནག་གྲུ་བཞི་ང་ཡི་ཡིད་སེམས་གཏོད་ས་ཡིན། ། 


ང་དང་ང་ཡི་མེས་ཆེན་མང་པོའི་ལྟེ་བའི་མཚལ་ཁག་འདེ་ནས་འཐོར། ། 
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ཤྱ རེག་ གསུམ་ མཆོད་ པའི་མེ་ ཏོག ཆི 


ལུས་དང་ལང་ཚོ་བསམ་པའི་པད་སྡོང་མཚར་ལོང་ཁོ་ལག་འདི་ནས་རྒྱས། ད 
མ་འོང་གཏན་གྱི་མདུན་ལམ་རེང་མོའི་ལམ་གྱི་སྣེ་མོ་འདེ་ནས་ཟིན། ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦ་ནག་གྲུ་བཞི་ང་ཡི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཡིན། ། 


སྲེད་ཞིའེ་མཛེས་སུག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་བསེལ་ལྡན་རིག་གཞུང་འདི་ནས་ 
སྦྱང་ས། ། 

དམ་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ སྩྙབས་ དང་ལས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བཏན་ ངོ་ འདེ་ ན་ས་ 
རྙེད། ། 

རྱྱང་ ས། ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦ་ནག་གྲུ་བཞི་ང་ཡི་རིག་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། ། 


གངས་རིའི་ ཕ་ ཟོག་ འབྲེ་ དང་ གཡག་ གི་ ཐུན་ མིན་ དགེ་ མཚན་ འདི་ ནས་ 
དར། ། 
ཡུལ་གྲུ་གང་གི་ནོ་ར་བུས་མཚོན་མིན་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་འདེ་ལ་འཁོར། ད 
ཙལ་ལྡན་འགྲོས་མྱུར་གྱི་ལིང་སྟོང་གི་བང་དང་གོམ་ལག་འདི་ན་བདེ། ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦ་ནག་གྲུ་བཞི་ང་ཡི་འབྱོར་བའི་ལྟེ་གནས་ཡིན། ། 


རབ་ དཀར་ ཁ་ བའི་ རྡུལ་ མང་ བརྩེགས་ པའི་ ས་ འཛིན་ བྱེ་ བས་ འདེ་ ལ་ 
བསྐོར། ། 
ང་བ་ཝརནག་མ་རྱ་མག་པ། པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འདི་ན་ངོམ། ། 


132 


ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ¥ 


ཡིག་གི་གཟི་ལེན་གཟེར་གྱེ་མད་ངས་འཕྲོས་སྤང་རི་དུ་མས་འདི་ལ་བལྟས། ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦ་ནག་གྲུ་བཞི་ང་ཡི་ལ་རྒྱ་འཛིན་ས་ཡིན། ། 


གཞན་ཕན་ ལྷག་བསམ་སེམས་བརྐེད་སྙིང་རྫེའི་རབ་དཀར་པད་མ་འདི་ན་ 
བཞད། ། 

རྨོང་ས་ མུན་ དྲ་ རྒྱ་ རྤང་ ནས་ གཅོད་ མཛད་ རྣོན་ པོའི་ རལ་ གྲི་ འདི་ ན་ 
གདེངས། ། 

མི་ མཐུན་ བདུད་ ཀྱི་ དབུང་ ཆོགས་ གནོན་ ལ་ འཇིགས་ པལ་ རྭ་ དགུ་ འདེ་ ན་ 
འཛྱར། ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦ་ནག་གྲུ་བཞིང་ཡི་མེས་པོའི་གདན་ས་ཡིན། ། 
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ཨཿ རིག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཨཱ: 


རཧཱ་ཐང་གེ་ཆོ་དྭ་བུ། 


ཏ་ ྦ 
༄༅། ། ཆླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ིག་བཞི་མུར་བས་མཐའ་ཡས་མུ་ཐང་ཡུད་ 
ཀྱིས་གཙོད། ། 
_རྒྱབ་རྩལ་ནོར་བུའི་ད་པལ་ཡོན་འབར་བས་མེ་དང་དངོས་ཀུན་བདེ་བླག་ཐེག། 
བསམ་བསམ་འདོད་ འདོད་ ས་ུ་ འདྲེན་ ལ་འཕྲུལ་གྲུ་ སྟོང་ གི་ ད་གེ་ མཚན་ 
གནོན། ། 
མགྱོགས་འགོའི་ཚོལ་ཁའི་མཚན་དུ་ཆགས་པ་བསེལ་རིའི་ཅ་ མཆོག་ཁྱད་ དུ་ 
འཕགས། ། 


ནོར། ྦ 
གནག་རྩུམ་གོས་བཟང་རྟག་ཏུ་བཀླབས་པས་གྲང་རླུང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ད་ང་ 
བུལ། ། ྦ 
ནོན་པོའི་ རྭ་ཟུང་ མཁའ་ དུ་ གད་ངས་པས་ཀླ་ ཀོའི་ དཔུང་ ཚོགས་ བེལ། གྱེས 
གནོན། ། 
བསྒུན་མིན་ རྟབས་ཚལ་བླ་ལྷག་དར་ བས་ཆོས་ལྡན་ བོད་ མིའི་ གང་ བསམ་ 
སྒྲབ། ། 
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ཧཿ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཾ 


གངས་དིའིཞིང་གི་སེམས་ཀྱི་ནོར་ བུ་འབྲོང་གཡག་དར་མའི་ ངོ་ མཚར་ 
མད། 


ལུག 
གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་དཔལ་གྱི་ གཞིར་གྱུར་གཙང་པའི་རྩི་སྨན་དྭངས་ཆུས་ 
འཚོ། ། 
རེ་ལུང་ ཐང་ གསུམ་ མ་ ལུས་ ཁེབས་ ལ་ མཁའ་ ཡི་ ཕྦེན་ དཀར་ གཡོ་དང་ 
མཚུངས། ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་རྱ་ནོ་མ་འདྲེན་ལ་ཕུལ་བྱུང་དཀར་འཇམ་བལ་གྱི་གཏེར། ། 
ད་བེན་ པའི་ ཐང་ དུ་ཉིན་ བྱེད་ ཡོལ་ ཚེ་ཡུལ་ ལ།་ དུ་ངས་ པའི་ གཡང་ ད་ཀར་ལུག། 
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༽༄༅ 


༣ 
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ཉང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


ཅོང་བར། 


། ། མགོན་སངས་རྒས་སྟོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྷ། ། 
བོད་གངས་ཅན་ྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
དུས་དྭ་ལྭ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་མགོན། ། 
གདུགས་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 


རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ད 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། ། 
དཔལ་ཞྭ་སེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། 
ཉ་གསེར་མིག་བཞིན་དུ་འཁྱུག་གྱུར་ཅིག། 


ཧྩབས་ཀུན་འདུས་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། ད 
དིན་མཚུངས་མེད་རུ་བའི་བླ་མ་ཡི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཡི་བདུད་རི་གསར་པའི་རྒྱུན། ། 
གསེར་བུམ་པའི་ཁུང་ལས་འགྱེད་གྱུར་ཅིག ད 


ལུང་སྡེ་སྣོད་འཆད་ཉན་ཚྩ་བ་བརན། ། 
འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱངས། ། 


ཉཱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ད་གེ་འདུན་པའི་འདུས་སྡེ་པདྨའི་ཚལ། ། 
ཕྱོགས་རེས་མེད་ཀུན་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


རེེ་ སྤྲ་ཕྱོག ས་ཤེ ང་བ འ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། ད 
མཚན་སྙན་གྲགས་གཡས་འབཁྱེལ་དུང་གི་སྒྲ། ། 
མཐོ་སྲིད་གསུམ་སྲིད་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། ། 
ལྷོ་གཡུ་འབྱུག་བཞིན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཅིག། 


དཔལ་མཤམ་མེད་རི་བ་དགེ་ལུགས་པའི། ། 
ལྟ་སྤྱོད་དང་སྒོམ་པའི་དཔལ་བེའུ་རེས། ། 
དུས་རག་ཏུ་གསལ་བའི་བོང་རྟག་དགོན། ། 
དགུང་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 


སྱར་བོད་དང་ཡང་སྒོས་མདོ་སྨད་ཀྱི། ། 
ཚེ་ད་པལ་དང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 
ས་འདེ་ནས་ནམ་མཁར་བསྒྲེངས་བ་ཡི། ། 
སྡེ་བོང་སྟག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཡུལ་འདི་ཡི་ནན་གཞོན་བར་མ་ནམས། ། 
སྐྱིད་ཝ་གསུམ་རྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ། 
ད་བང་འཁར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས། ། 
ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེ་ལྷག་ལྷའི་གཟུགས་འཆང་གངས་རིའི་ 
སྐྱབས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདག་ཅག་དེང་ནས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཡང་དག་ལྟ་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེས་ 
བདག་རྒྱུད་གང་ནས་ཆོལ་གསུམ་བོད། ། 
བདུ་ད་ལས་ཚམ་རྒྱལ་མེས་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་བའི་ད་པལ་ལ་ 
ང་མིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 

༄། ། གངས་དཀར་མདང་ས་འཇིན་དམིགས་མེད་རྙིང་རྗེའི་རྟ། ། 
གངས་ཝྗོངས་འགྲོ་དང་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན། ། 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཚུ་ལག་མིག་མི་འཇུམ། ། 
གངས་རིའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པས་ཤེས་པ་སྩོལ། ། 
འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་ཚུལ་བྱབུང་ཅོང་།་པའི། ། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞྭ་སེར་བསྟན། ྦ 
ཁ་བ་རི་བའི་ཞིང་ནས་འཛིན་མའིེ་མཐར། ། 
རྒྱས་ཤེང་བདག་ཅག་དེ་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚོལ་གསུམ་པོད། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
ཚོས་ནར་འདོད་པ་ཐར་བའི་དབར་གྱེ་མཚོ། ། 
འཕྱུར་བའི་ཁབ་ཏུ་རེང་མིན་ཚེན་པར་ཤོག ། 
འགོ་ཁུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་ཡི། ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
གང་གིས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཚོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འགྲེམ་གྱུར་ཅིག། 
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ཤཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


མཆལ་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཨེ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
གང་ གི་ ཞབས་ སེན་ ཟླ་ བའི་ ཅོད་ པན་ མི་ ཟད་ བྱིན་ རླབས་ བདུད་ རྱིའི་ 
གཏེར། ། 
ལྷར་བཅང་སྐྱེ་ད་ཀུའི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ད་བང་བོས་མཆོད་པ་ལས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་སྩོལ་པ་པོ།། ༈ 
ཐུབ་ད་བང་ སྨྲ་ བའི་ ཟླ་ བ་ མཆོག་ དེས་ ད་གེ་ ལེགས་བྱིན་ ཆར་ དེང་ འདིེར་ 
ཕོབ། ། 
ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཤིེས་བརྗོད་ 
བདེན་ཚིག་རབ་སྟན། དམ་པའི་ལེགས་གསུང་བྱིན་རླབས་སྦང་རྩིའི་གཏེར་ 
ཆེན། བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་དྲི་ ངོ ན་རེང་ དུ་ འ ཐུ ལ་པའི་ མེ་ཏོ ག་ ཆ། རྔ་ ར་ པས་མ དུ་ན་ 
བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁབས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། ། 
ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
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2 རེག་ གསུམ་ མཆོད་ པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


 ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྤངས་རོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཊི་ 
མའི་གཏེན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ། .བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། བཀའ་ 
དིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་བ་གམ་མཐོན་པོ་ 
མངོན་པར་ མཛེས་པའི་ཉེ་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར། དབེན་གནས་ཚྷ་རི་བསམ་ 
གཏན་གླིང་གི་ཁྲིམས་ལྡན་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་འདྲའི་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ 
གཙོས། ། ཉེ་འདབ་ལྷ་སྡེ་སོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དད་ཚལྡན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རབ་དང་མངོན་འདོ་ད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལང་ 
ལོང་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ལས་གུས་ཕྱག་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བཞིན། 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གང་གསོལ་བར་བྱ་བའི་རྙིང་པེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱན་རས 
གཟིགས་ད་བང་གསེར་ཞལ་བུམ་བཟང་ལས། 
_ ཇི་སྟྐེད་ཆམོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སོང་བའི། ། 
སྒྱ འཕྲུལ་བཀོད་པ་མ་འགགས་མཐའ་ཀླས་པས། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱོང་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ཉར་ བཅས་འབགྲོ་བའིེ་མ་ འདྲེས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གདུང་འཚོབ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་ཟབ་དགོངས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། མནོག་ཚུང་ 
, སྲིད་ པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ མཐའ་ དག་ཚུ་ ཤིང་ གི་ འབྲས་བུ་ལྟར་ གཟིགས་ ཏེ། 
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ཉམས་ ཉོགས་ཀྱི་ ཏྲང རོ་ལ་ ཞིང་ གྲུབ་ པའི་ ཡང་ རྩེར་ སོན་ཀྱང་། བཀའ་ 
གད་མས་དམ་པའི་ནམ་ཐར་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགོངས་པའི་འདུལ་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེ་བྲལ་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། ། ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་འཁོར་ལོའི་ 
ྒ མགོན་པོ་ཁྱེད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་ 
ནས་འགྲོ་ནམས་ཕོངས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྲ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱྱད་པ། ཕྱིན་དྲུག་བསུ་བཞི་སོགས་ལ་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་བླསླབས། ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་ 
ཕྱུངས་ཏེ། མད་བྱུང་སྐྱ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྙེས་ཟིན་ 
ཞའང་། མཁའ་ྱབ་ འགྲོ་ བ་ སེམས་ ཅན་གྱི་དོ་ན་ དུ་ ཟག་ མེད་ ཆོས་ སྐྱའི་ 
དྲ་བྱིངས་ལས། ཅུང་ཐད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་དག་པ་ད་ང་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་འབྱམས་ ཁྲས་པར། སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའི་རོལ་གར་ཅིག་ཅར་སྤོས་ཏེ། 
ཐྩུག་བརྫལ་ཆུན་པའི་བླིང་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རེ་རེ་བཞིན། སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་པའི་ཚུལ་ནི་ † ད་ངལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འད་བ་ཚགས་ལོོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ད 
འདི་ཞི་རང་མྱུ་ཟད་པས་ལོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། ། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། ད 
ད་ཕྱིར་བདག་འདྲའི་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། 
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ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་མཚོན་པ་དང་། 
བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བསོད་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱ་ཚེ་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་ནམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དད་གསུམ་དག་བྱིད་ཚྩེ་མོས 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྷ་ན་ 
ས་རའི་ཞལ་ནས། 
བློ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
མཁབས་བཙུན་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན། ། 
ཚད་མེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ། ། 
དཔལ་ཞྡན་བམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱམས་བརྩེའི་ཁྱུང་གི་གཅེན་ པོས་དྲངས་ པའི་ 
གཟུགས་སྐྱ་རྟ་བདུན་དབང་བོ། རབ་མཛེས་མཚན་ད་པེའི་འོད་སྣང་སྟོང་གི་ 
དྲ་བས་ཁེབས་ཤེང་། རེགས་ནུས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱོགས་མཁའ་གོས་དཀར་ 
པོའི་གསེབ་ནས། སྙིགས་དུས་ བསྟན་འགྲོའེ་པདྨའེ་གསོས་སུ་ལེགས་པར་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ན། གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཀུན་གྱི་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
བསེལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཚྫོང་ས་ཀྱི་ལྷག་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ། གྲུ་འཛིན་ཞིང་ 
གེ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཇི་ལྟར་ ཤར་བ་བཞེན། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
_ མཆོག རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་མཁས་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན། 
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མ་ཧ་པཌཏ་ཀིཏེ་ས་མུ་དྲ་ཐཱི་ཧ་དྲའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་།རྣམ་ 
དག་སྡོམ་གསུམ་བདུད་ ཕྱི་ གསར་ བའི་ བཙུད་ ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཡོང་ས་སུ་ 
གཏམས་ཤིང་། ཚུལ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་མཆོན་པའི་གོས་བཟང་དམར་སེར་ལི་ 
ཁྲེའི་མདངས་ཀྱིས། མངོན་པར་སྙེག་པའི་གཟི་བྱན་སྐྱེ་དགུའི་མིག་གི་དཔྱིད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། སྤྲའི་འད་བ་ མ་ཤིན་ ཏུ་པ་བའི་ དུ་ས་ནས་ བྱཟུང་། རྒྱ་གར་པཌ་ 
ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་ 
སྦྱང་ཆ བྲ རྭ་ཕྱིན་ཅིང་། དབང་ ལུང་ མན་ ངག་གི་ཆོས་ རྒྱུན་ ནཾམ་ དག་ ཆུ་ ངབོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་མནོས་པས། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་ལུགས་བུང་གླིང་བཞིར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཆེ་རྒྱ་ 
ཡོངསཀྱིས་ཞབས་བཟུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཀུར་ཀྱང་། 
ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
རེ་རབ་ལྟ་བུར་བརན་པའི་ཐུགས། ། 
བྱམས་པའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། 
ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཡཾ་བ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བོ་དུས་ལ་བབས་པ། 
བད་ག་ཅག་ན་མས་ཀྱི་ལས་སྨོན་བསླ་བ་མེད་པ་། ཉེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་མཐུ་དང་བསྡོངས་ཏེ། འདིར་གནས་དད་ལྡན་དྱ་ཐིག་འཛིན་ཇུལ་ 
གངས་ལ་འཕྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གདུ་ལ་བྱ་ 
ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། རྨ་ཀླང་གརྒའི་སྲིང་མོ་དལ་གྱེས་འབབ་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས། 
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ཡུང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ ཏོག ཧུ 


དྭ་བར་གསུམ་གོས་ཝྔང་ཐང་ལ་བཏེང་འདྲའི་སྤང་ལྗོངས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ། ཛ་ 
རེ་དང་སྤ་རིའི་དབུ་ཚེ་དགུང་སྔོན་མཐོངས་སུ་བསྙེགས་པ། གྲགས་ཅན་ཚུ་བ་ 
དང་ཆུ་ཁྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་སྐད་སྙན་འགྲན་བཞིན་འབབ་པ། སྣ་ཚོགས་རེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་སེམས་བདེ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། ཉ་ ནོ་ར་ལུག་ གསུམ་སྟོན་ 
མཚན་མཁའ་ཡྱི་རྒུ་སྐར་བཞིན་བྲཀ་བ། ཙི་ཤིང་སྨན་སྣ་མེ་ཏོག་གི་ཡལ་འད་བ་ 
བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་། འབྲས་བཟང་རབ་ ཏུ་སྨིན་ཅིང་གཡུར་དུ་ཟ་བ། 
ཀུན་མོས་དྲེ་བཟང་གིས་ཁ་ར་ཁར་ཡུག་ཡོངས་སུཁབ་པའི་གནས་མཆོག 

ཕྱེ་ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྒྲིག་མདངས་སུ་མཛེས་པ། ནང་བླསླབ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་སུ་དར་བ། ཐེག་མཆོག་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབུར་དུ་ཐོན་ 
པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ། དབེན་གནས་རྷ་རི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཆྔ་ གླེང་རྒྱ་རོལ་ཙི་དུང་སྤོས་དུད་སོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ 
འབུལ་དང་ ལྡན་ པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ནས། གྲགས་ པའི་ མུ་ཁུད་ ཉེ་ 
དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ཕེབསཏེ། འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔ་འབར་ 
བའི་ཁི་ ལ་དྲུག་པ་ རྡོ ཇྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོའི་ སྐར་ བཞེང ས་ནས། གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྤྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ། འདེར་གནས་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལས་བརྩམས་ ང་འེ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ ཇོ་རྗེའེ་ཐེག་པའི་ 
ད་བང་ལུང་ རྗེས་གནང་ ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ གི་རེམ་ པའི་བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་བཟང་། 
ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་དགྱེས་སྒོས་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ། 
དེ་རང་གླིང་བཞི་ེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བྱེ་ 
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ཉྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


བྱ་ཧ་མཚོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ད་ངོས་འབུལ་གཟིགས་ཉེན་ཙམ་དུ། *་ཡ་ཙདང་ 
བཅས་པ་ འདེས་ མཚོན་ རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་ལུས། 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ལྟག་ལུས་མེད་ 
པར་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་ན། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་བ་ 
སུུའི་ཉག་མ་ལྟར་ཕྲ་ཡང། བདག་ཅག་བུ་སློབ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བཞེས་པར་ཞས་ནས། སླད་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གང་སྐྱ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཤེལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་བརན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མྨད་བྱུང་ 
མཛད་འཕྲིན་གྱེ་འོད་སྣང་དཀར་པོ་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་མཐའ་ནུ་བབས་ཏེ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཞྭ་སེར་དགེ་ལྡན་ 
ཟེ ང་ལུག ར་ དི་ པལ་ གསེར་ གི་ (1 ཞན་ ལྟ་ བུ་ འདི་ཉེ ད། བྲ ར་ འདོད་ རེ་ ཌོ ར་ 
འཆའ་བ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་སྤེལ་བ། ཡང་སོས་ 
དབེན་གནས་ལྷ་རི་བསམ་གཏན་གླིང་འདིར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་། ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངོས་ནས་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
འཆད་ཉན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ད་ང་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལཁེན་གྱི་མཆོ་ 
དང་ཡར་ཟླ་གཞོན་ནུ་འི་ད་པལ་ལ་འགྲན་པ། མདོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། དུས་ 
ནག་ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ འགྱུར་ བཔའི་ སྐྱབས་ འཇུག་ བྱམས་ བརེའི་ ཐུགས་ ཇེའེ་ 
སྤེན་དཀར་གཡོ་བའི་ཀློང་ལས། ནམ་ཡང་འདོར་མེད་བརྩེས་གཟིགས་གནང་ 
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ཧྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཛཊ 


བ་མེན། མཁྱེན། མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ལན་བྱརྱར་འདེབས་པ་ 
ལགས། ། ྦ 
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ཤྱཊ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


ཧྱབས་ཐོ། 


༄༅། ། ཡི་བདེ་ 'ལེགས་སུ་གྱུར་ ཅིག ྦ ཁ. 
ངོ་ འཚ བཀྲ་ཤེས་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་ལྷ་ཡེ་ལམ་ཡངས་པོར། ། 
ནམ་འདྲེན་ཉི་མ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་ཤར་བ་ལས། ། 
བདེ་གཤེགས་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ ཞེས་ རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་འོད་ སྟོང་ 
ཅན། ། 
སང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ! 
ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པ་ མགྲོན་དུ་འགུགས་ 
པར་བྱེད་ པའི་ཤེས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའིེ་གཡས་འཁྱེལ་ དུང་གི་སྒྲ་ 
ད་བུངས་སྟན་མོའི་མདུན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་གླིང་ བསྟན་ 
པའི་ཏི་ མ་མ།བསྲ་གུཔ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་ངོའི་ ཞལ་ནས། ྦ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཡུད་ལ། ། 
བཀའ་ཡི་ཆི་དགའ་བྱགིས་པ་ཁྱོད། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ད་ག་ངསླབ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
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ཁྱབ་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་པའི་དྲན་ད་བང་ 
བྱེ་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ། མ།ཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གསེར་ 
རེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་གདན་འཛོམས་པའི་སྙན་ད་བང་པའློའི་ 
འད་བ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཉེ་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར། བདག་གི་མི་ཕྱེད་དད་ 
གསུམ་རྒྱ་ མཆོའི་ ཀྲོང་ ལང་ ཞེ་ པར་ ཐོན་ ངའི་ གུས་ཕྱག་རྦ་ རླབས་ ཀི་ པེང་བ་ 
གྲངས་མང་བསྟུད་མར་བརྩེགས་བཞིན་གང་ཞུ་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་བཅོས་མེན་དད་པའི་ཚུ་བ་རབ་ཏུ་བཏན་ཅིང་། བསྟན་ལ་གཏོང་པའི་སྒོ་ 
. མོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ པའི་བསྟན་ པའི་སྦྱིན་ བདག་ཆེན་པོ( བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ) 
ཟེར་བ་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སྒོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་ བ། བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ མདོ་སྨད་བྱང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྔགས་ལུང་རིགས་ད་བྱངས་སྙན་བར་མེད་སྒོག་པའི་དགའ་ཚལ། དཔལ་ 
ལྡན་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་འདིའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
འཇེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་ ང། ར་ འགྱུ ར་བ་ད ང་། ཁྱད་ ང། ར་ དུ་ཁ་ རང་གི་ འདི་ཕྱིའི་ལེག མ།་ 
ལམ་ཡོད་དགུ་འགྲུབ་ཕྱིར་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ ཏེ། དེ་རིང་གི་ཆ་ 
ལ་ཁྲིམས་ལྡན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཞིང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུ་བའི་ཐོ་ནི། ཉེན་དྲུང་དུ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
མཆོག་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་ཆ་ཚང་། བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ 
སོར་ཆིག་བྱར་ཝ་བྱཅ། དགེ་འདུན་རེ་རིའི་ཕྱག་ཏུ་སྒོར་བཅུ་རེ་བཅས་སླུ་ 
_ འགྱེད་ཕུལ་བ་ལགས་ན། གདོན་བྱ་ལ་མདོ་གདུགས་སྲོལ་གསུམ་ཁྲི་ཚར་རེ་ 
དང་། ཚེ་ལྷ་རནྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་གང་མང་། བརྒྱད་སྟོང་བ་ཚར་བཅུ་ 
གསུམ། གསེར་འོད་ས་བཅུ་མ། ཏིང་འཕགས་བསྐལ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ 
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ྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། ཏཱ་རེ་ 
བྱེ་བ། སེང་གདོང་མ་བྱེ་བ། ཏ་མགྲེན་བྱེ་བ། མུར་མཛད་མ། བརྐྱངས་ 
བསྐྱམས་མ། བླ་མགོན་ད་བྱེར་ མེད་ མ། དྲུག་ ཅུ་ བ། སྲུང་ མའི་ བསྐང་ 
བཤགས། ཅ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱི་གཟུངས་གང་མང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཁ་ 
མཆུ་ནག་པོ། བྲཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། མ་ཌི་བྱེ་བ། ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བ། མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བྱེ་བ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བྱེ་བ། 
ཞུྱང་བཤགས་བརྒྱ་ཚད། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ། བྲཀྲ་ཤིས་གང་སེར་མ་བཅས་གསུང་སྒྲོག་གནང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བསྒན་པའི་རབ་དཀར་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་ བོ་འོ་མའི་རུ་ 
གཏིར་ཆེན་པོ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱུར་བ་གང་ཞིག་བསགས་ 
པ་འདེས་མཚོན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་གྱི་རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་ཀླུང་བརྒྱ་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་ བཏེན་ན་ས་བཅོམ་ ལྡན་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ 
གྲིསས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་ 
བུག་ཏུ་རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ རང་གཟུག ས་རྗེ་ ར ཙུན་ སྤ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ ངུར་ 
སྒྲིག་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཤར་ཚོང་་པ་ 
ཆེན་པོོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱེ་ཞྭ་སེར་ད་གེ་ལྡན་གསེར་མདོ་ག་ཅོད་པན་ 
འཆང་བའི་རིེང་ལུགས་དྲི་མ་ མེད་ པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་ མ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔྫགས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བཟང་མྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་རབ་དཀར་གངས་རེས་ 
ཁོར་མོ་ ཡུག་ ཏུ་ བསྐོར་ བའེ་ ས་ནས། འཛམ་གླེང་གསེར་ ལྡན་ཡངས་པའི་ 
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མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ནུ་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་བརྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡང་སྲིད་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། རེགས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲོ་ཞིང་ རུད་པའི་བྱེ ད་པོ། རང་ ཅག་ན་ ཆཾ། ས་ཀྱི་མེ་ཏོ ག་ག སྔ ག་ ངའི་ རྷ་ 
ལཀྐལ། འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་པ་ཡང་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཙོས་རང་རེའི་ སྐ་ཕྱོགས་རྣམ་ 
གསུམ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་གང་ན་སུ་ 
བཞུགས་ནམས་ཀྱི་ཞབས་བཟུང་ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་རི་མོ། ཆི་ འཇིགས་གདོང་ ཝྔ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། སྤ་ཚེ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བཏན་པར་བཞགས་ཤིང་། རྨད་ 
བྱུང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་འཛམ་ 
མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡིངས་ འདེས་མཚོན་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞགས་པའི་ད་གེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་ཇི་ 
སྙེད ་ཅེག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངོས་ ནས། 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ ཉན་ 
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གྱཊ རིག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 


སོགས་མདོར་ན་བཤད་སྦུབ་འཁར་ལོ་གསུམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ཟླ་གཞོན་ནུ་འི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་ཚེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མི་ལ་ན་ཚ་མེད་ 
པ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པ། ནྒན་ཧྱི་ཚེ་ཐག་རིང་བ། གཞོན་གྱི་འདབ་ 
ལག་རྒྱས་པ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་དབང་ ཐང་། ཆླུང་ ཏ་ སྙན་ 
གགས་ད་ར་བ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ད་བང་དུ་འདུ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྦྱིན་བད་ག་ཚེ་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏོོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རང་མིན་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་གྲུ་འདེས་མཚོན་ པའི་ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
སོགས་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བབས་པའི་ཁ་བ་དང་། བསྐལ་བའི་མེ་ 
དང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞི་སྟེ། མཐུན་པའི་ 
རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆར་རཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ 
ྦ མདོར་ན་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག ཁྱེད་འདེར་བཞུགས་རྷ་དང་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ད་མ་ཆོ་ཇེའི་རྭ་བ་དཀར་པོའི་ཁང་ 
ནས། དུས་ཀུན་འདོར་མེད་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། 
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སབས་ཐོ། 


༄། ། རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཚ་བ་རབ་ ཏུ་བརན་ཅིང་། དྲི་ 
མེད་མྱཊེན་པ་དང་བརྩེ་ བའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱངས་པ། གཞན་ཕན་ 
རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བཟང་ཁུར་དུ་དུད་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་ ཅིག་གདན་འཇོམས་ ངའི་སྟན་དབང་ གསེར་ 
གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 
བདག་གི་ སོར་ བཅུའི་ འདབ་མ་ སྙེང་ གར་ ཟུམ་ བཞིན་ གསོལ་ བ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ 
མཆོད་བཀུར་ བསྟེན་ གསུམ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ བཞིན་བྱེད་ པའི་ བསྟན་ པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་ཟེར་བ་ན ས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཁོ་རང་གི་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ཏེ། དེ་རེང་གི་ཆ་ལ་ཞིང་ 
མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་སྡེ་ལ་མང་ཇ་ གཅིག་གིས་བསྙེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞུ་ཐོ་ནི། རྟེན་དྲུང་དུ་སྣང་གསལ་བརྒྱ་ མཆོད། འོ་མ་རྒྱ་མ་བརྒྱ། 
¥¥*དགེ་འདུན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་སྒོར་བཅུ་རེ་བཅས་སྒྲ་འགྱེད་ཕུལ་ བ་ལགས་ 
པས། གཞི་རིམ་ལ་མདོ་གདུགས་སྒྲོལ་གསུམ། ¥*×བཀྲ་ཤིས་གང་སེར་མ་ 
བཅས་ པཔ སྒྲོག་གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐལ་བཟང་ནོམ་ འདྲེན་རྒྱུ་ 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྱ 


སྐར་སྟོང་གི་དབུས་ ན་ཕུལ་བྱུང་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྙན་པ་བླ་ན་མེད་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུང་ 
མགུལ་ནས་ ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱ་ རམཚོ་ ཆེན་ ཇོ་འེ་ མཐའ་ དང་། ཆོ ཕྱོགས་ དྲ་བུས་ 
བྱེད་པོ་གངས་ ཅན་ཕན་བདེའི་ རྩ་ལག་ རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ནམ་གཉིས་ད་ང་། 
འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཤ ན་པ། 
ཡབ་ཆེ་དྭ་གེ་འདུ་ན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྦུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གཙོས་རང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུག ས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་ 
དོ་ཇིའི་རང་ཁམས་སུ་བཉན་ཅིང་། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ སྣང་ 
ད་ཀ ར་པོ་གླིང་ བཞིའི་ ཆ། བའ་ལ་ ཁྱབ་ ང། ར་ འགྱུ ར་ པ་ ད་ ང་། རང་ རེའི་ ཆོ ༽ སྡེ་ 
སོགས་པ་བཤད་སྒྲ བ་ཀྱི་སྡེ་རྣ་ མས་ཀྱི་ཐུགས་མཐུ ན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངོས་ 
ནས། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་ རྩོམ་ གསུམ། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
_ མཁས་བཙུན་ བཟང་ གསུམ། བཤད་སྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ད་ག་གོ ང་ནས་གོ ང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ བ་ 
དང་། སྱིན་བདག་ཚེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་རིགས་བརྒྱད། དཔལ་དང་ 
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ཤཀ  ྫགདྣ!ེ5ཿཆ/2ཆསཆེ་ 
འབྱོར་བ། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཆླུང་རྟ་སྙན་གྲགས། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
སོགས་དབར་ མཆོ་འི་ དཔལ་ བཞེན་ ད ར་ཞིང་ ཧུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཧྲེན་ 
བདག་ཚེ་འདས་ནམས་ད་ ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཡད་ ཀྱང་། 
དེགས་དྲུག་སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ས་བཅུ་ལམ་ཚྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་མཐའ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀད་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ངེས་པ་ཝྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་མྱུར་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ འདེས་མཆོན་ པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་ལ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ། ཞིང་ལ་སད་སེར། ནད་ཚུག་འཁྲུག 
ཚྩོད་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ཚུུན་ཐྲུབ་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཁྱེད་འདེར་བཞུགས་བླ་མ་ཡི་དམ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གནང་བ་མཁྱེན་ 
མཁེན་མྱའེན་ཞེས་གསོལ་བ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། ། 

༄། ། བླསླབ་གསུམ་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒ་མཚོའི་སྟན་དྲུང་དུ་ཅི་ཞུ་ན། 

_ དེ་ཡང་མཚོ་ཛྔན་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས་འགྱེད་ཐེབས་སུ་ 
སྒོར་བཅུ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། གདོན་བྱ་ལ་སྐྱ་རེམ་རྣམ་གསུམ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་གང་མང་། བྲཀྲ་ཤིས་གར་སེར་མ་བཅས་གསུང་སྒོག་གནང་བའི་མཐུ་ 
ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་དང་། གཞི་ དེའི་མི་ཟོག་ འཁོ ར་ དང་བཅས་པ་ལ་འཕྲལ་ ཡུན་ཀུན་ ཏུ་ 
བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། 
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༥༧ 


སྐུ་ཕྱོགས་ཤིང་བཟའི་འཏྱངས་ུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆགས། 


འཇམ་དཔལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན། ། 
སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་གཞིར། ། 
སྤེལ་མཁས་ཁུང་རྟོགས་ཆོབ་ཀྱི་ མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
བཤད་སྦྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ྦ 
ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། ། 
རྣ་མ་ད་པྱོད་ལང་ཚོ་ད་ར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ། ། 
མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱ།. 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་གརྒའི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པའི་དྲི་བལ་མྱབེན་པའི་རང་གྲཟཐུགས། འཇཛམ་ད་པལ་རོ་རེ་རོན་པོ་དེ་ 
ཉིད་བསམ་བཞིན་རསྙིགས་མའི་དུས་འདིར། མི་ཡི་གར་ལ་བྱོན་པ་སྐྱ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་པ། བློ་བཟང་ལུང་རོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་ མཚན་ མཆོག་གི་ ཡང་ སྲིད༧/རྗེ་ བསྟན་ འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
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མཆོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ། ཨ་རུའི་རི་ཕྱོར་གྱི་མགུལ་དུ་( སེང་གེ་ཞང) ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་བཏན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་ཉེན་ཚད་ ལྡན་ཞིག རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྱལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ7 ༠༠ ༧ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ 
ལ་འགོ་བརྩམས་ནསྭ་ཟ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་ 
རབ་གནས་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བསྒྲབས། མཆོད་རྟེན་ 
འདིའི་ནང་ཉེན་གྲ་བུངས་གཞུག་གི་དཀར་ཆགས་ནིེ། བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་འཛམ་ 
མགོནྲ་བ་མའི་ལི་སྐྱ། བུམ་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་རྗེ་སྐྱ། 
སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་སོགས་ཞལ་ཐང་ལྔ། རྒྱལ་པ་པ ཌ་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤོག་ཐང་རེ། སྐྱ་ཕྱོགས་ཁོང་གི་འདྲ་པར། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
ཐང་ག ཚེ་ཉྷ་ནམ་གསུམ་གྱི་ཐང་ག སྒོལ་ལྔང་ལི་སྐྲ། རྒྱལ་བ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ས་སྐྱ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྱ་ད་གུ། སྒོལ་མའི་ས་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ 
ཉེས་བྱ་སོ་གཅིག བཀའ་བསྟན་གཉིས། གཟུངས་བསུས། ཏིང་ 
འཕགས་བསྐལ་གསུམ། ལམ་སྔགས་གཏེས། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ངག་ 
འདོན་སྐལ་བཟང་མགྲེན་ རྒྱན། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱང་ཆོག་སྨོན་ ཤེས། 
ཡུམ་ཆུང་། ཤིང་ བཟའི་ གཱ་ཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས། ཞབས་ བཙན་ གསོལ་ 
འདེབས་དད་ པའི་དབངས་སྟན། སྨན་ཐུང་། མདོ། གདུགས་དཀར། 
ལྕང་བཤགས། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ། ད་གེ་ལྡན་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། ཤེང་བཟའ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀི་ནྣམ་ཐར། ཚེ་ མདོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ནམ་འཇོམས་ནྣམས་ཚར་ བཅུ་རེ། 
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ཤང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱཊ 


གཟུངས་གཞུག་ ཆེན་མོ་ཚར་གཅིག ཟངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ རེན། 
བྱ་རུང་ ཁ་ཤོར་གྱི་འདྲ་ པར། ར།་ ཙཱ སུམ་ རྙོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ དོན་གསུམ་ བཅས་ 
བཞུགས་སོ ། ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། 
ྦ གངས་རེས་ཡོངས་བསྐོར་བོད་ལྗོངས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཛྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ཁབ་ཏུ་བསུ་བར་ཤོག། 

ྦ འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཞིར། ། 
ལུང་རྟོགས་བཅུད་ལྡན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 


སྡེ་བཞིའེ་རྐང་དྲུག་ལུས་སྙོབས་གསོས་དང་ལྷན། ། 
བཞེད་དོན་གསེར་ྱི་ཕོ་བྲང་འགྲེམས་གྱུར་ཅེག ། 
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ཧཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པུ 


ཡིད་ཀྱི་རང་གཤིས། 


ང་དང་གང་ས་རིའི་སེམས་ཀྱི་མཛོད་ཕུག་ན། ། 
གདོད་ནས་ཉར་བའི་མཚུངས་མེད་གཅེས་པའི་ནོར། ། 
དུ་སང་ན་རྒུད་པའི་རྡུལ་གྱི་གོས་གྱོན་ཏེ། ། 
བསྐལ་བའི་སྲིད་དུ་འགྱངས་པ་སེམས་ཀྱི་ནད། ། 
ལས་ཀྱི་བད་ག་པོས་མེལ་ཚེ་བསྱུངས་ཀྱིས་རུང། ད 
མ་ཁགས་ཡུད་ཀྱིས་ཤོར་བའི་ནོར་གྱི་བུས། ། 
མཚན་མོའི་གཏིད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ངང་གིས་བཅོམ། ད 
ཟ་འཐུང་ཟས་ལྭ་བོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྨན། 
མི་ལམ་གྲོང་ནའང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་གྲོགས། ད 
ད་གའ་བའི་མདངས་རབ་ཡིད་ལ་འཛིན་པའི་ཏེན། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བྱས་ཞེ་གཏེང་འཁྱག ། 
སྔོན་བྱོན་མེས་ཆེན་ལྷ་ཡི་བཀའ་ལུང་གི། ། 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་དྲན་དབང་ཚོགས། ། 
དྲོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་འདེ་ལ་བསམས་བསམས་ནས། ད 
འགྱུར་མེད་རི་མོ་ལུས་ཟུངས།ཁྲག་གིས་བྲིས། ད 
རྒྱ ང་རིང་ ཤ རྭ་གྱི་ཐེ བ། ས་ལེའི་འོད་ སྣང་སྟོ ང་། ། 
ཆོལ་གསུམ་ཁ་བའི་རེ་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ། ད ུ 
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ཧྲ རེག་གསུམ་མཚད་པའི་མེ་ཏོག ཤྲ 


གླིང་བཞིའི་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སྐྱེས་བཞད་པའིེ་ཁ། ། 
དགོད་ལ་སིང་གི་བུ་ཆུང་བྲེལ་བས་གདུངས། 
རབ་ད་གའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅོས་འཚོ་བ་ནི། 
སྲིད་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ལ། 
རོལྭ་ཀུང་སེམས་ལ་བརག་པའི་དོན་ཆེན་པོ། 
མ་རེག་དེ་སྲིད་མི་བདེ་འགོ་འདེའི་གཤེས། ། 
ེའི་ཕྱིར་ཆར་རླང་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་། ། 
བར་མེད་དྲག་འཁྲིགས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། ། 
ལ་རྒྱའི་རྩལ་རྫོགས་ནགས་ཀྱི་རལ་ཅན་ཚོགས། ད 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས་སར་ད་དུང་འགྱེངས་དགོས་བྱུང་། ། 


ད 
ད 


ཧྱཌ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག *ཌ 


༄།བང་རྟག་ཤ་རག་ཀའི་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་བརྩེགས་ 
པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བྱ་རལ་གསུང་བྱིན་རླབས་འཁྲིགས་པའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བརྫས་སུ་བཀོད་པ་ 
བརྗེད་པ་གསོ་བའི་ཡུར་ཆྩ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ' 


༄། ། བླ་མ་དང་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིེས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། དུ་ས་ 
དང་གན་སྣ་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཇྗེས་སུ་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱེས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཚད་བརྗོད་རྫོན་དུ་བཏང་སྟེ། བོང་སྟག་ཤ་རག་ 
རླབས་འཁྲེགས་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོ་ ཙམ་བརྫོད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དངོས་སོ། ད 
དང་པོ་ ནི་ དེ་ཡང་ བད་ག་ ཅག་གི་ སྟོན་ པ་ མཉམ་མེད་ ཐུབ་ པའི་ ད་བང་ བོ། ྦ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་གི་དབུས་ན་རྨད་བྱུང་སྙིང་ རྟོབས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བསེལ་ཟེར་ 
སྙེགས་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕྲོས་ཏེ། སྐྱེ 
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ཕྱང རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


དགུའི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་མིག་ཡངས་མའི་སྐྱེད་ཚལ་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ 
ཆེན་སྙིང་ ངོའེ་ དྲུང་ དུ་ སྨོན་ ལྔ་ལ། ཆེན་ ངོ་ ལྔ་ བྲ རྒྱ བཏབ་ སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་བྱ་ 
ད་ཀའ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། མཐར་གནས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སང་སྭ་རས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ 
ནས་ཟབ་ཚོས་ལེགས་གསུང་བདུད་ི་གསར་བའི་ཆར་གྱིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ 
མ་ལུས་བརླན་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
བཏད་རབ་བདུན་དང་། དངལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲབ་སོགས་འཛམ་གླེང་ 
རྒྱན་དྲུ་ག་ མཆོག་གཏི ས། ར་ ར་ཧ་པ་ལ་སོག ར་ པའིེ་ རྒྱ་བ རྭ་གུབ་ཆེན་ བྲ རྒྱད་ ཅུ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་རུ་ 
ྣ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་སོ། ། ཡུལ་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ དཔག་ཚད་ 
དུ་མ་ ཆོད་ ངའི་ ང།་ ན་ རཔ་ ད་ ཀ། ར་ ཁ་ པའི་ ཇུལ་ བརྩིག ར།་ ཀི་ འཕྲེང་ པང། ཁོ ར་ ཆོ། 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཞིང་མཆོག འཕགས་པ་འཇིག་ཅཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྤུལ་བ་དང་སྦྲལ་བའི་ཡང་སྦྱལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་མེད་དུ་བྱོན་ནས་ 
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ཉྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དུ་ལྷ་བཙན་པོ་གཉའ་ཁྲི་ནས་བབུང་ སྟེ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་ 
བཙན་རལ་བ་ཅན་ྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བོན་བཀའ་དྲིན་ ཅན་ནམས་དང་། 
ཁུད་པར་ དུ་ མཁན་ སློབ་ ཆོས་ གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ མེས་ དབོན་ རྣམ་ གསུམ། 
བོན་ཆེན་ཐོན་མི་སོགས་མཛངས་མི་བདུན། ཆོག་རིང་ལ་ནག་པོ་སོགས་ཚུལ་ 
པོ་ཆེའི་མི་བདུན། སྦ་གསལ་སྣང་སོགས་སད་མི་བདུན། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ། ། 
ཕྱིས་སུ་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ད་ང་། མ།བས་པ་མི་གསུམ། བོད་ 
ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ལ་ལེག ས་བ ད་སྤོན་ མེ་སྲ ར་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་ད པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ད་ང་ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁས་ད་པང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
ད་པལ་སྙེང་པོ་མི་ཡི་གར་དུ་རྩེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ད་པའ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་སོོལ་མ་མེད་པ། རང་བཞིན་ཀྱིས་མྭ་གུབ་ཅིང་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་རུང་བའི་ལྟ་བ་ནམ་པར་དག་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱེ་ཚིས་ཟིན་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་མད་དུ་བྱུང་བ། དགེ་ལྡན་ཞྭ་སེར་ 
གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོལ་གསུམ་བོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་། གནས་མཆོག་ 
_ ད་བུས་འགྱུར་འཆང་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ ཆེ་པྲ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ 
པར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལགས་སོ། ། དེ་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་ 
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ཉང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཛཱ 


གཏེ ས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ ངའིེ་ 
བུ་སློབ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་བགྲུབ་ དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རེེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འཁོར་དག་པ་རམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ལྡན་ 
རེང་ལུགས་བརྒྱད་པའི་མཁས་མང་སྤྱི་དང་། རྒྱལ་ད བང་ཡབ་སྲས་སྐྱ་འཕྲེང་ 
རེམ་བྱོན་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ལྟ་བ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡིག་ཆ་ 
ཆེ་གསུམ་ཆུང་གཏེ སཀྱེ་བདག་པོ་སོགས་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། རེེ་བཱ་ 
མའི་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རང་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་འདྲའི་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་ལ་ཚོལ་ 
ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྨད་་ ཡེ་ཆོལ་ཁ་ཆྭ་ཀུང་དལ་འགྲོ་ མས་ལྷོ་བྱང་གི་ཆ་ 

གཉིས་སུ་བགོས་པའི་གནོད་ སྦིན་ ཕྱོགས། ། རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་མེ་ ལོང་ཕྱིས་པ་ 
ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ བའི་མཚོ་སྔོན་ པའི ནུ་བ་ཕྱོགས། ། ། ཀུན་གསལ་རུ་ 
མཐོངས་དབྱིངས་སུ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཤེལ་མཆོད་ཉེན་ 
གྱེ་བང་རིམ་ད་གུང་དུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་གངས་རེ་དང་། གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་ 
གནམ་དུ་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་རྫ་རི། གསེར་ཀྱི་ལུན་པོ་ད་པངས་སུ་མཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྲང་རེ་བཅས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་བ། མོ་ ལྗང་མཛེས་ སྣག་ ལྡན་ པའི་ནྲེའུ་གསེང་ ཡངས་ པོར་ སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་ སྐྱེས་དཀར་ དམར་སེར་མཐེང་ནམ་པས་པབྲཀ་བའི་ཁོད་དུ་སྦང་རྩིའི་བུ་ 
ཆོ་མཉེས་ པའི་ གླ་ དབྱངས་དར་ དིར་ སྫོག་ པའི་དགའ་ཚལ་དུ་མས་གང་བ། 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ གིས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་བཞིན་ མདངས་དུས་བཞི་མཚོན་སླད་འགྱུར་བ་ 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


དང་ལྡན་ཞིང་། སའི་དགེ་བཅུ་དང་ཀ་བཞི་ཚང་ཞིང་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པ། 
ཀུན་བཟོད་སྙེག་མོས་གོས་སུ་རྱོན་པའི་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུ་རྣམས་རི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོ་བག་ཕེབས་ལྷོད་ཀྱིས་རྒྱུ་བའེ་ཚོགས་དང་ལྷག་ཅིག་འདྲེས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ ྦ 
དུ་འོངས་བའི་རོ་མངར་བཅུད་ དུ་སྨིན་ པའི་རྩི་ཏོག་དང་སྨན་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རོལ་བ། མེ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོང་ས་ 
སྤྱོད་པ་། རོོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བློ་བཟང་འོད་ཟེར་ཚང་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྗེ་ 
བྲོ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསེལ་ལྡན་ཞིང་གི་འཕགས་པ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ལིང་ད་གེ་ཞིེས་རིེན་པོ་ཆེ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བློ་བཟང་མཁས་ བཙུན་བཤད་སྦྲབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་གི་ཡང་ 
སྲིད་བློ་བཟང་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཆོའི་མངའ་ 
བད་ག་ཞབས་དྲུང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་ 
བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག རབ་འབྱམས་གཞང་ བརྒྱ་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་མོ་ཇེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་དུ་ 
མས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་བསྟན་ 

འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ ཇེ་ བློ་ 
བཟང་བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཆོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་ ངོ་འི་འཁྲངས་ 
གན ས། འཛ མ་མགོ ནྲ་བ་ ཌ། ཤ ར་ཙོང་།ཁ་ བ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ཤེ ར།་ རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ ད་ང་འབྲབས་ བུ་གསང་ཆེན་ ཌོ་ ཇེའེ་ ཐེག་ ང།" ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་ བའི་སྙིང་ ཌོ 
བཀའ་པོཉ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་འཆད་ཉན་ལུང་རིགས་དབྱངས་ 
སྟན་སྒོག་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ། དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཛྷ 


གི་ལྷ་སྡེ། མི་རྒྱད་ལྷ་ལས་ཆད་པ། གཤེས་རྒྱུད་མདའ་ལས་དྲང་བ། མཆོག་ 
གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། གཡོ་ད་ང་སྒྱ་ཡིས་མ་བསླད་ 
རྒན་ལ་བརི་བཀུར་ཆེ་བ། གཏོང་ཕོད་མཆོག་ ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཡ་རངས་སྤྱོད་ 
བཟང་ལྡན་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་བོང་སྟག་ཅེས་ཚགས་ཚུལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ 
དང་སྙན་པ་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། དེ་འདྲ་བའི་སྡེ་འདེའི་ 
ཚོ་ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ ཅིང། སྡེ་ 
དེ་མ་མེད་བ་ལས་འཁྲངས་པ། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་བོ་སྟོང་དཔོན་ར་མགྲེན་ཚེ་ 
རེང(༈ཉམ་ཁ)དང་། ཆོས་སྲིད་ས་མོས་ཀྱི་ཚལ་ལ་འཕྲིན་ལས་ བསེལ་ཟེར་སྤོ་ 
བའི་རྣམ་ད་པོད་ཉ་གང་ཟླ་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོང་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ 
| ( ཆོས་རྒྱམ) གཏེས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། སེམས་ཅན་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེ་འདིའི་ཕྱིའི་ལེགས་ལམ་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་གསུང་ རྒྱ་ ཆྭཚོ་ ལྟ་ བུ་ལས་ པར་ལ ལྡན་ཞིང་ དུ་ འགྱུར་རོ་ ཅོག་གི་ གླེགས་ 
བམ་བྱར་རུ་བརྒྱད་མི་འཇིགས་གོར་མ་རོོའི་གླེགས་བམ་ལ་བརྐོས་ཏེ་བཞེངས་ 
རྒྱའེ་གྲོས་ཐག་བཅད། རབ་རྒྱལ་ལྷགས་ཡོས་ལོར(༡༩༥༡) གོང་སྨོས་སྟོང་ 
དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་ བཞེས། བོང་སྟག་གི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
ནོ་ར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ནར་མར་སྦྱར། རྒྱུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རག་ཀའི་བྲག་སྒམ་ 
ྦ རོ་མཛོད་ལས་ཇྡོ་ལེན་པ་དང་འགེལ་བ་སོགས་ཚགས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ 
བྱཧ་པག་དུ་མ་ཁུར་དུ་མ་བསམ་རྒྱན་དུ་བསམས་ཏེ་འབད་པ་ལུར་བླངས། རོ་ 
མཁན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གེས་བགྲང་བྱའི་འཁོར་ལོ་བདུན་གྱི་ཡུན་ལ་བརྐོས་ནས་ 
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ཤྱ འེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག གྱ 


རབ་རྒྱལ་མེ་བྱ་ལོར( ༡༩༥༧) ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ སྟེ་ས་དཔྱད་ལས་འབྱུང་བ་ 
རྟར་ས་བརྟག་བསླངས་སྦྱང་གསུམ་བྱས་ ངའིེ་ ཤ་རག་ ཀའི་ སྤང་ཐང་དུ་གླེང་རེ་ 
ལ་པོ་འདོ་མསྔ་ཝ་བཅུ་ལས་ཚག་པའི་ཆུ་རྡོ་ཚྔོན་མོས་ར་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ 
ཞེང་ཚད་ ལ་གཞུ་ འདོམས་གང་ ཅན་ གྱི་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར། རྡོ་ལས་གྲུབ་ པའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ གྱི གླེགས་ བམ་ནམས་ ཞེང་ དང་ དཔངས་སུ་ གཞུ་གང་ ཙམ།་ དུ་ 
བརྩིགས། ཕྱེ་ ནང་ གཉིས་ སུ་དབུ་ཁང་ ཆེག་ བརྒྱ་ལས་བརྒལ་ ངེ ནང་དུ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་། མ་ 
འོངས་ པའི་ རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པ་ སོགས་ བསྐལ་ བཟང་ སངས་རྒྱས་ སྙོང་ ར། 
གཤེགས་ལྷ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད། བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན། གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། བདེ་གསང་ 
_ འཇིགས་ གསུམ། དུས་ འཁོར། ཀྱེ་ རྡོར། གསང་ བདག་ འཁོར་ ཆེན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ན་མགྲེན་གསང་སྲབ། ཅ་མགྲེན་ཡང་གསང་། རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ། འཇམ་དབངས་རིགས་ཝ། གནས་བཏོན་བཅུ་དུབ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། འཁོར་དག་པ་ནོམ་བརྒྱད་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གཙང་བ་བདུན་བརྒྱུད། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སྒྱ་འཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་སྲས་ལྷ་མོ། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། པུར 
སྐུ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་ཚད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མེ་འཇིག་རྡོ་རུ་བཀྐོས་ནས་བཞེང་ས་ཏེ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་དབབུས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ཤུང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ལོའི་མཆོད་ཉེན་ཚད་ ལྡན་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཞིངས་ཀྱི་ 
རབ་གནས་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་བའི་གཏེར་ཆེན། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ཉྷ་སྐལ། 
བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྦྲབ་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བློ་བཟང་ལཁོང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚང་ལ་རབ་གནས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་ནའང་། ཁོང་གི་ 
ཞལ་སྔ་ ནས་ཕེབས་པའི་ སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་།ོང་ གི་ཚབ་ ཏུ་ཁོང་ལ་ཟབ་ ཆོས་ 
བདུད་ཅིའི་ བགོ་ སྐལ་ཕངས་མེད་སྩོལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་མོ། འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལོང་དགེ་ཞིས་ཚང་སྐྱ་དངོས་སུ་མཛད་ གྒོ་དེར་ཕེབས་ཏེ། 
ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་ནས་སྨིན་པར་ མཛད་ པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ། བཀའ་འགྱུར་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་མཆོད་རྟེན་དང་ བཅས་པ་ལ་རབ་ 
གནས་གནང་སྟེ་ཡེ 'ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བཞགས་སུ་གསོལ་ བ་དང་བྱིན་ 
རླབས་མི་ཟད་ པའི་གཏེར་དུ་ བསྒྲབས། དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མཛད་ 
སྒོའང་འཆེ་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། རྫོགས་ལྡན་གསར་ བའི་དུས་སྟོན་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། ། དེ་ན་ས་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱེ་དགུ་ 
ཡོང རང ད་ ངོ" ཡུལ་ འདིའི་སེ ར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ རན་གཞོན་བ ར་ག སུམ་གྱིས་བསོད་ན ཆ།ར་ 
བདྭེ་བླག་ ཏུ་ གསོག་ པའེ་ མཆོད་ ངའིེ་ ཉེན་ མཆོག་ ཌྡ ན་ མེད་ ང། ར་ གུ ར་ ཏོ། ད 


168 


2 རིག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 
ཨ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཙེ བ་ 
ཛྷ རིག་གསུམ་མཚད་པའི་ 


རབ་རྒལ་ས་ཁྱེའི་ལོར( ༡༩༥༨) བོད་ཡུལ་སྦྱི་ལ་འཐེབས་པའི་ཤེ་མུན་སྙུག 
པོའི་ནང་ དུ་ ཏེན་ མཆོག་ འདེ་ ཉིད་ ཀུང་ བཏུམས་ ཏེ་ བཅོམ་ བླརླག་ ཚད་ ལར 
འདུས་བའི་ངང་ལོ་འཁར་ཞི་ཤུ་ལྟག་གི་རིང་ལ་ལུས་སོ། ། མཚམས་དེར་ཡང་ 
དར་བསྟན་པའི་ཉེ ན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཟེར་བརྒྱ་རེས་མེད་ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
འཕོས་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་རབ་གནས་ས་ པྤལ་ལོར( ༡༩༣༩) ཡངས་ ངཔའི་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཀའེ་འཁོར་ལོ ས་བསྒྱར་ བའི་ ས་སྐྱོང་མིའེ་དབང་པོ་གང་མ་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱེ་གདུང་རྒྱུད་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནྣམ 
དྱོད་ མཆོག་ ཏུ་ ཡངས་བའི་ བོང་ སྟག་ སྟོང་ དཔོན་ བསྟན་ འཛིན་ ནོར་ བུ 
(བསྟན་ལོ) ལགས་ཀྱི་དྲི་ མེད་རབ་དཀར་ ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ ཀུན་ནས 
བསླངས་ཏེ། རྒྱ་འབྱོར་བ་དང་ཚགས་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་ 
མ་བསྐྱལ་དང་བླངས་སྙོས་གཙོ་འགན་བཞེས། ལུགས་གཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ 
བོ་གྲོས་གསེར་མིག་ཐོགས་མེད་དུ་འཁྱུགས་པའི་མཁར་དམར་སང་ས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གྲོགས་བགྱེས་ཏེ། བོང་སྟག་གི་དད་ལྡན་ནྣམས 
བསྐུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རྡོ་རྩིག་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཉམས་གསོ་བྱས་ཤིང་། 
དྭབུས་སུ་ཛྔོན་གྱི་མཚོད་ཏེན་ཤུལ་དུ་ཡང་བསྐྱར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོད་ཏེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བིགས་བཞེངས་གནང་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ 
ནས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཚེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཚང་ གི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ ནས་བྱིན་ 
དགུའེ་བསོད་ནམས་གསོག་ ངའི་མཚོད་སྡོང་ གཅིག་པུར་བཞུགས་ཡོད་ པ་འདེ་ 
ལགས་སོ། ། 
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ཧཱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཱ 


ཞེས་ བོང་སྟག་ཤ་རག་ཀའི་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ཀུན་ 
དཀའ་རྭ་བ་རལ་གསུང་བྱིན་རླབས་འཁྲིགས་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་ 
བཅས་སུ་བཀོདཔ་བརྗེད་པ་གསོ་བའིཡུ་ཆུ་ཞསྱབ་བ་འདི་ཉིད། མང་ཐོས 
ཡོན་ཏན་ཧྱེས་རབ་ ཏུ་ཕྱུག་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ས་བོན་དང་སྤྱི་ 
ཁོག་ བསྒྲེགས་ པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། མཁས་ གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོས་ བོད་ རྒྱལ་ 
ལོ༈༡4༩ེན་མཚོག་འདི་ཉིད་ བཞེངས་ནས་ལོ་འཁོར༤༦ལོན་པ། རབ་ 
_ བྱུང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པའི་མར་ངོ་སྔོན་འབྲོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བོང་སྟག་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་བར་གྱུར་ཅིག། ྦ 


ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ལྡན་བསྟན། ། 
རྨད་བྱུང་བཤད་དང་སྦྲབ་པས་སྤེལ་བ་ལ། ། ྦ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། ། 
ཞེས་བྱར་པར་གྱི་ཚོས་སྦྱིན་འདི་སྦོས་སོ། ། 


དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། ད 
ཟབ་ཆོས་ཚུ་ཁྱུང་བཤད་དང་སྤུབ་པའི་རྒྱུན། ། 

རབ་འཁྱེལ་ནམ་རྒྱལ་ནོ་ར་བུའི་གླེང་མཆོག་ན ས། ། 
མེ་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་ད་བྱིག་གི་མཛོད་འདི་འགྱེད། ། 
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ཕུ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག * 
ཐཿ་དྭག་སཡུང་ང་ན་་་་ ་ 


མེ་ཚག་དྲན་པའི་སྫོ་མགྱར། 


༄། ། བསྐལ་བཟང་རནམ་འདྲེན་རྒྱུ་སྐར་རྟོང་ཕྲག་གི་དབུས་ན། ། 
བསསྒན་མེད་སྟེང་སྟོབས་ཉ་གང་བསེལ་སྦྱིན་གྱི་མཁན་པ། ། 
གང་ལ་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་དཀར། ། 
བདག་ཡིད་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕང་བ་ནུ་ཕྲོས་ཤིག། 


ཡུན་རེང་བསགས་པའི་འབྱོར་བ་ཆུ་སྟེང་གི་ཟིལ་བ། ། 
ཡེད་མཐུན་མཛའ་བའི་སྟེང་གྲོགས་ལམ་གཅིག་གི་གྲོགས་པོ། ། 
ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་གློག་ཞགས། ། 
གང་ལ་ཕུགས་སེམས་བཀའལ་ཀྱང་རང་འཕོང་ལས་མི་འདུག། 


ཉེ་འབྲེལ་རྩ་ལག་དམག་དང་གཡོག་འཁར་གྱི་དཔུང་ཚོགས། ། 
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྒྱ་ནོམ་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྱོད། ། 
རེགས་དང་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པ། ད 
ཇེ་ཙམ་ལེགས་ཀྱང་རྟག་མིན་ནམ་ཞིག་ན་བསླའ། ། 
འདེ་སྣང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ཀྱང་བར་སྣང་གི་འཇའ་མཚོན། ། ྦ 


གཉེན་དང་མཛའ་བོ་མང་ཡང་སྡོང་སྟེང་གི་བྱ་ཚོགས། ། 
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གྲཟུགས་དང་ལང་ཚོ་འབར་ཡང་སྟོན་འཇུག་གི་མེ་ཏོག། 
རྲེ་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྙྣག་བསྔལ་ལས་མེད་དོ། ། 


བཙན་དང་དཔུང་གི་བཅོས་མེད་རང་བྱུང་གི་ད་བང་ཅན། 
རྙོབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་ཁུག་ཨིན་བཤོལ་མེད་ཀྱི་ཡ་མཚན། 


ངོ་ཆེན་བཙོང་ངམ་གཏོམ་སྐད་ཞུ་ས་ཡང་མེད་པའི། ། 
ལས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གང་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་ནོ། ། 


སྐེས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་སྡད་མེད་ཀྱི་བྱ་བཞག། 


བཟོག་མེད་འཆེ་བདག་ཕོ་ཉའི་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བཅད་དེ། 


རྒྱུས་མེད་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་ཚེ། ། 
བྱས་ཚད་རང་ཡིད་ཕམ་པའི་ཁ་སྣོན་ལས་མ་འདས། ། 


བདེེ་རྒྱ་དགེ་བའི་ནོར་འཛིན་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ཏེ། ། 


ཤང རེག་གསུམ་ མཆོད་ པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


། 


མུག་བསྔལ་ད་ངོས་རྒྱའི་ཐང་ལ་བང་རྩལ་གྱིས་རྒྱུག་བཞིན། ད 


བདེ་སྒྲབ་སྙུག་འགོག་ཐབས་སུ་ཞེ་གཏིང་ནས་གཞོལ་བ། ། 


འཇིག་ཉེན་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ངོ་། ད 


དྲག་གཉེན་ཁྲོ་ཚགས་རེས་མོའི་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་མུན། ། 


དགའ་སྡུག་སྤེལ་མའི་བླང་དོར་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ། 
གཏོལ་ མེད་ འཔྲངས་པའིེ་རང་སེམས་ ཀླད་ མེད་ ཀྱི་བུ་ ཅུག 
འདོ་ད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དར་བས་ཨ་ཐང་དེ་ཆད་སོང་། 
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པྱང རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 
གག ༡ ༡ ༡ཀ༡ཀཏཀཏ`ཏ༈`༈༨པེིེྲེིཾ་ཚར་་  སིསིསོིསིོིསོས་ 


ཡུན་རེང་སེམས་ལ་བརག་པའི་རང་རང་གི་འདོད་པ། ། 
ཐོབ་ཀང་རིངས་པར་མེ་འདོད་ཅི་རེགས་སྲུ་གུར་ཏེ། ། 
ཕན་ལས་གནོད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤ་སྟག་རང་ཡིན་པས། ། 
འདོད་ཡུལ་མཐའ་དག་བླས་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དམན་ནོ། ། 
དྭ་སྔ་ཡན་གྱེ་རང་གི་གཤིས་ངན་གྱེ་ས་ལ། ། 
སེམས་པ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཕྱི་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན། ། 
ཕངས་སེམས་དྲག་རླང་བཙན་པོས་ཤ་མཚོག་གི་དར་ལྕོག། 
སྡད་མེད་ཡུན་རིང་བསྐྱོད་པའི་ཐུག་ཇུ་འདི་བཟོད་དཀའ། ། 


དེ་བས་རང་སེམས་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིགས་དང་འགྲོགས་ཏེ། | 
བླསླ་མེད་ལས་འབྲས་དཔོན་ཆེན་དཔང་པོ་རུ་བཞག་ནས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཚོག་ཤེས་རང་ཞིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་འདུག་བདེ་གུ་ཡངས་ཚོད་ཚྟད་དུ་བྱས་ཚོག། 


ངེས་འབྱུང་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་གསར་བ་ཞིག་མིན་པར། ། 
རང་གེས་རང་ལ་བསྟད་པའི་བདེན་གཏམ་གྱི་རྭ་བ། ། 
གཡེང་བའི་གྲོང་ན་འཁྱམས་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་། ། 


ཨེ་ཁོག་བསམ་པས་བྱས་ལས་གཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ། ། 


ཅེས་ཀྱང་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ། 
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ཧཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


ཟས་གཙང་སྲས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་འོད་ཀྱིས། ། 
མ་རེག་མུན་སེལ་ལེགས་པའི་ལམ་མཚོག་དེ་སྟོན་ཅིག། 


ཅེས་མི་ཏག་དྲན་མགུར་འདེའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བགྱེས་པ་ལགས་སོ། ། 
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ཧཿ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


སེམས་ནང་གི་ནོར་བ། 


༄༅། ། ཀ་དག་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི། ། 
ཁ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། ། 
ག་བུར་ལྟར་བསེལ་ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྗེས། ། 
ང་ཅག་སྐྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། 
ཅ་ཅོའི་དྲི་བྲལ་ཚང་ས་པའི་དབངས་སྟན། ། 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ཟླ་གསར་བས། ། 
ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གཉེར་མཁན་བདག་གི། 
ཉ་ཧོག་སྙུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བརི་ཆེན་གཅེག་བསྔུས། ། 


བ་མལ་བདག་གི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། ། ་ 


ད་ནས་གཏན་འདུན་ལེགས་ཆོགས་ནོར་བུ། ། 


པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ། ། 
ཕ་ཡིས་བུ་ལྟར་བརྩི་བས་སྙྣུག་བསྔལ། ། 
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ཧྱ རེག་གསུམ་མཚད་པའི་མེ་ཏོག ཧཿ 


བ་མོ་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར། ། 
མ་ལུས་ཆོམས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 


ཙ་རེ་གངས་རེས་བསྐོར་བའི་ས་འདེར། 
ཚ་ཟེར་ཅན་ཀྱེ་མཆེད་པོར་བཞེངས་པའི། ། 
ཛ་ཡའི་དམ་ཆོས་སེམས་ཀྱི་ངོས་སུ། ། 
ལ་ལེར་སྩོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། 


ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་བཞུག་ཀྱང། ། 
ཟ་འཐུང་གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་ཆགས་པའི། ། 
འ་འུར་མཚོན་གྱིས་གཙེས་པ་བདག་ལ། ། 
ཡ་ལད་སྩོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། 


ྒ རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་འདིའི་རྗེས་སུ། ། 


ལ་ལུང་ཐག་རེང་འཁྱམས་མཁན་བདག་གི། ། 
ཤ་ཁྲག་དངོས་བཅས་སེམས་ལ་ཕན་པའི། ། 
ས་མཁན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། 


ཧ་ལམ་མི་ནག་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཅན། ། 
ཨ་ཁའི་མཚན་ཤྱེ་ཟ་འོག་གོས་ཀྱིས། ། ྦ 
བརྒྱན་ཀྱང་དོན་ཆུང་སྐིང་མེད་བད་ག་ལ། ། 


_ རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། 


༧༢༩༦ ༧ེང་འ་»ས འིའིའའོའོེ་ངོ་ངོ་༤ོོེོའོ་་འའོ༤་འཇའ་༤༤༩༤༤ོ༧་ཚའ་་འ༥༤༦༤༤༨༤༠༥ོ༥༤ ཤི 


དད་པ་ཇོོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་བཙན་པའིེ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཆོས་བསྐྱལ་ངོར། ། 
ལྟན་ཚིག་བདུད་རྩི་ལུགས་པར་འཇོ་བའེ། ། 
ཟླ་བ་མིན་ཡང་ནན་ཧྱིེས་སྦྱར་རོ། ། 


ཞེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེ་བས་སེམས་ནང་གི་ནོར་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའེ་འདོད་མོས་བཞེན། ྦ 


བྱསན་མིང་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོས་དབ་རྒྱན་ཆུ་ཁྱག་ཁོད་བྲིས་སོ། ] 
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. ཕཱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 3 


གསོལ་འབེབས་ངག་རིག་ཁོ་མའི་མཚོད་ཡོན། 


----- མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཚོ་ྔོན་ཆོག་རུ་བ༧རེེ་བོ་བཟང་བསྟན་དར་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཌེས་སུ་དྲན་པའི་ཉེན་ཙམ་དུ་ཕུལ་བའོ། ། 


_༄། ། ཞོ་མོ་གུ་ར་ཝེ། 
དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་ཚོོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་འད་དཀར་ 
འཕྲེང་། ། ྦ 
ཡེ་མཛེད་ཚེ་ལོ་བྱཧ་བར་རབ་འཕྲོས་གངས་མེད་བསྐལ་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
བྱ་དཀའི་ སྤྱོད་ པས་རླབས་ ཆེན་ ཆོགས་ བསགས་སྐྱ་ བཞིའི་ གོ་ འཕང་ མཆོག་ 
བརྙེས་པ། ། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག། | 


བཏན་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ ངུར་ སྒྲིག་ གར་ མཁན་ འཇམ་ མགོན་ བླ་ མ་ ཙོང་ ཁ་ 

པའི། ། ྦ 

སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་ ཚིའི་ཉིང་ ཁུ་བློ་གྲཾས་ཐུམ་བཟང་ བཅུད་ དུ 

འཁྱེལ། ། ་ 

ལྷག་བསམ་ རབ་ དཀར་ ཤར་ གྱེ ཐིག་ ལེས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཀུན་ དའི་ = ཆེན་ ྦ 
178 ་ 


ཕྱཿ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག 
རག་གསུམས་ད  ཤ་་ 


པོ། ། 
དར་ཞིང་ རྒྱས་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ གང་ དེ་ བདག་གི་ ཚེ་ རབས་ གཏན་ གྱི 
སྐྱབས། ། 


སྭ་ལའི་ སྨན་ ལྗོངས་ འཆེ་ མེད་ ལམ་ ནས་ མདོ་ སྔགས་ ཟེར་ བརྒྱ་ སྤོས་ དང་ 
རྙན། ། ྦ 

གླེང་བཞིའི་ ཁྱོན་ཀུན་ མ་ལུས་གསལ་བའི་གཏན་སྟན་དྲི་ ཐའི་ གླ་ ད་བྱངས་ 
ཀྱིས ། ྦ 
ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་གྱི་དབང་བོ་སྔོ་དགའི་གར་ྱིས་མེས་པའི་མོད། ། 
མགོན་ཁྱོད་མཚོ་སྐྱེས་ཆུ་བ་རེར་ཡིབ་པས་ས་ཆེན་མི་ཤེས་སྨག་གིས་བཟུང་། ། 


ཉེན་བྱེད་འོད་དང་བྲལ་བའི་པདྨོ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ བཏང་བ་ཚཉར། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ བདེའི་སླེག་ མོའེ་བཞིན་ལ་མི་སྡུག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོང་ བསྡུས་ 
ཏེ། ། 

གུངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡེ་བུ་ལ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་གོ་སྐབས་ནི། 
ནམ་མཁའི་པྨ་རོའི་ཇེས་སུ་སོང་འདིར་འོག་མིན་ཞིང་ནས་མི་གཟིགས་སམ། ད 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གོས་རྒྱན་བཀྲ་བའི་བརྩེ་ལྡན་མགོན་ཁྱིད་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས། ། 

རྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་རྫོགས་ ནས་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་གྲངས་དང་པོ་ 
ཤར། ། 
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ཤྱཊ རདེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


་ སྐྱེ་ད་གུའི་བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོ་བྲི་ནས་སྣག་བརྔལ་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ཉེ། ། 
ཆུ་ སྲིན་ རྒྱལ་ མཚན་ ད་བང་ དུ་ གྱུར་ ཀྱང་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན་ ཁྱོད་ ཡུལ་ གྱེས་ 
བྐདལ། ། 


གསུང་རབ་ཐོགས་མེད་འཆད་པའི་དབངས་སྟན་ཐོས་འཛིན་ལམ་དང་གཏན་ 

དུ་བྲལ། ། 

བཞིན་ལེགས་རབ་མཛེས་གསེར་སྐུ་ཆུན་པོ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ལས་འཛའ་ལྟར་ 
ལར ། 

རེང་ནས་བྱམས་པའི་སྤེན་དཀར་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་ ནམ་ མ།བའི་དབྱིབས་སུ་ 

དེངས། ། 

བད་ག་ ཅག་ སྤེ་ སྔགས་ ཅ་ ཅོའི་ སྐད་ སྤྲ་ ཚངས་ དང་ དབང་ ངོའེ་ ན་ བར་ 

བཟུན། ། 


ལ་བའི་ ཡུམ་ཆེན་ ལབ་སྒྲོན་ སྐྱར་ བཞེང་ས་དེ་ ཡེ་ གདམས ངག་འཆི་ མེད་ 
མིན་ ཅས 'གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་གསེར་ ཞནྭ་ཙཾ་བ རྡིབ་དོགས་ 
་་ོ་་་་་་་ 
ེ ྦ 


འ 
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ཧི _ ཤི རེག་ གསུཿ མ་ ༈་མཆོད་ པའི་མེ་ཏོག 


བློ་ མིག་ གསལ་བྱེད་ རྟ་ བདུན་ ད་བང་ པོ་ སྤེན་ ན་ག་ ཡོལ་ བས་ ཡོངས་ སུ་ 
བསྒྲེབས། ། 

ཉོན་མོངས་གདུང་ སེལ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ མ་ རེག་སྐོམ་པས་རྷག་པར་ 
གདུངས ། 
ད་མིགས་མེད་བྱམས་ང་ཚེའི་མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་གཅེག་པུར་མཐའ་འཁོང་ 
ཡུལ་དུ བསྐྱར། ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བད་ག་ཅག་སྤྲེ་སྔགས་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་གསོལ། ། 


མ་ རེག་ མུན་ པ་ ཀུན་ ནས་ འཐེབས་ ཀྱང་ བླང་ དོ་ར་ སྟོན་ པའི་ བཤེས་ཀྱིས་ 
དབེན། ། 

སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ བྱིངས་ ཀུང་ དྲ་བུགས་འབྱང་མཛད་པའི་ འི་མགོན་ 
དང་བྲལ། ། 
ཆགས་སྡང་གདོ་ན་གྱིས་སྙིང་ལ་གཙེས་ཀྱང་ཞལ་གད་མས་དྲོད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་ 
བཏང་། ། 

མགྲེན་པར་ འོ་ དོ་ད་ དབྱངས་ སུ་ གྱེར་ ཚེ་ ཐག་ རེང་ རྒྱང་ ནས་ ཐུགས་ རྗེས་ 
ད་གོངས། ། 


ཆོས་བྱེད་ ཕལ་ ཆེར་ ཆགས་ སྡང་ རོངས་ པས་ ཆོས་ མིན་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱ་ ཆེར་ 

_ བསྐོར། ། 

འགའ་ རས ཆོས་ བཞིན་ ཉམས་ སུ་བླངས་ ཀུང་ འཇིག་ཅེན་ བྱ་ བའི་ རྒྱལ་ ས་ 
_ 181 


ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པུཊྟ 


བཟུང་། 
འདི་སྣང་མི་རྟག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བཞིན་རྟག་འཛིན་མཁའ་གྱེ་རྨང་གཞི་འདེང་། ། 
འདེ་ དང་ འདྲེ་ འདྲའི་ ཚུལ་ ལ་བརམ་ ཚེ་ མགོན་ ྱོད་ མཛད་ རེ ལྷག་ པར་ 
དྭན། ། 


སུབ། ། 

ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཡང་དུག་གསུམ་ མཚོན་ གྱིས་ སེམས་རུ་ 
བྱགུར། ། 

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གཞང་ལ་ སྦྱང་ས་ཀྱང་སྟོན་པས་ བསྟན་ པ་འི་ལམ་ལས་ 
གོལ། ། 

ཅྱས་ ཚད་ ལོག་འགྲོ་ བད་ག་གི་ ཚུལ་ ལ་ པ་ མགོན་ ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མི་ དགོང་ས་ 


སྔམ། ། 


དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་ཡང་སྲིད་ཏིན་བྱེད་འོད་པོ་ཆེ། ། 
ཚུ་རོལ་དབང་ ཕྱོགས་ས་ འཛིན་ རེ ནས་ མཚན་ད་པེའི་ ཚ་ཟེར་ འབུམ་ དང་ 
བཅས། ། 

གསེར་ཞལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷམ་ མེར་ བཞད་ དེ་ཆེར་ སྙེགས་དྭངས་པའི་ ན་མ་ 
མ།ཁའ་དུ། ། 

བཞུགས་ཕའི་དགེ་མཚན་བྲཀ་ ཤེས་སྣང་ བ་ གླེང་ བཞིའི་ཁྱོན་ལ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག། 
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ཤྱ རེག་ གསུམ་ མཆོད་པ པའི་མེ་ཏོག ཧུ 


རྨད་བྱུང་འཆད་པ་ཆད་མེད་རྒུ་བཞིེས་མཁབ་གྲུང་བྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། ད 
འགྲན་བྲལ་ རྩོད་ ངག་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ མད་ས་ གྲོལ་ ངན་ བྲག་ རེ་ མོང་ ནས་ 
གཏོར། ། ྦ 
ཕྟན་འཇིབས་ཚྱོམ་གྱི་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བས་བློ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། ། 

དཾ མ་པའི་རྣ མ་བ ར་དྲེ་བ སུང་ལྡང་བའི་ཡང་སྤྲལ་པད་དཀ རྭ་མུ མྱུར་འབྱོན་ཤོག། 


བླསླབ་ ཟྐམས་ གཙང་མའི་ཆ་ ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ ཆུ་ཤེལ་ དྲ་ཀྱིལ་ འཁར་ ཀུན་ ནས་ 
རྒྱམ། ྦ 

མདོ་ དང་ རྒྱུད་ སྡེའི བསེལ་ པའི་ ཟྲེར་ གྱིས་ ཡངས་ པའི་ ས་ ཆེན་ ཡོངས་ སུ་ 
ཧུབ། ། ་ 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ན་རེ་དྭགས་མཚན་མས་ནམ་པར་མཛེས། ། 
མཁས་ད་བང་ རབ་ ད་ཀར་ མཚན་ ཆོའི་མགོན་པོ་ བདག་ ཅག་ སྩབས་སུ་མྱུར་ 
འབྱོན་ཤོག། 


རབ་ ཛ་ཛ ཌ། སྦྱང་ བ་མབར་ ཕྱིན་ མཁསས་གྲུབ་ རྒྱ་ ཆྔཚོའེ་ གཙུག་ གི་ 
རྒྱན། 
བདད་ནས་གསང་གསུམ་ དྲི་མས་བཏང་བའི་བཙུན་པ་ ང་གི དགེ་བའི་ 
བཤེས། ། 

ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ང པའི་ འི་དྲེགས་ལྡན་ ྤྱི་བོར་ཞབས་ཀྱིས་ བཅག། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ ཏོག ཤུ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་བད་ག་ཅག་མགོན་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག། 


ཕྱག་ན་པདྨོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཡང་རྗེ་བླ་མའེ་གདན་ས་མཆོག། 

མཁས་མང་གསེར་ མདོག་ངང་མོ་སྟོང་གི་ལེགས་བཤད་སྐད་ ཀྱིས་ ས་གསུམ་ 
ཁྱོན། ། 
འད་ར་བར་བརྱིད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གཟི་དཔལ་ལྷར་བཅས་འབྲོ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། ། 

ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཏི་ལྟར་གསལ་བས་གླིང་ བཞིའེ་ ནུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག། 


བདག་ཅག་ དེང་ ནས་མ་ འོངས་ཚེ་རབས་ ད་ཀར་ ཕྱོགས་ ཆེས་ཀྱི་ འཕྲེང་ བ་ 
རུ། ། 

ལུང་ཐོགས་ ཡོན་ ཏན་ཆ་ཤས་ འཕེལ་ པའི་ ད་ལ་ འབྱོར་ ཡར་ ཟླ་ རེམ་ བརྒྱད་ 
དེ། ། 

ཟབ་རྒྱས་ག་བུར་ ཐིགས་ འཕྲེང་འཛགས་པས་ལུས་ ཅན་ ཀུ་མུད་ རྩྱོང་ བཞིན་ 
དུ། ། ྒ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་བེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཤོག། 
བླ་མའི་ཞབས་བརན་ཚོགས་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
བཤད་གླབ་དར། ། 

ལུས་ཅན་ ཆོས་འབྱོར་ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ ཡོན་ དྱ་བར་གྱི་མཚོ་ བཞིན་ གོང་ དུ་ 
འཕེལ། ། 
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ཕཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


འགོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཚྫོགས་ལྡན་གསར་བས་འཚོ་བར་ཤོག། 


ཁེ་འདོད་མཁའ་བླང་སྙག་པོ་ལས་བྱུང་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་གང་མཆེས་དང་་། 
ཆབས་ཅིག་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ཡུང་རབ་མཐུག་ཁ་བའི་དཔུང་ཆེན་ 
། ། 
མེན་རབ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་མངའ་བའི་གཟུར་གནས་དློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། ། 
ཉེས་ལུང་གྲང་རེག་གནོད་པའི་གདུང་བ་ལྟག་མེད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག། 


ལེགས་པའི་བསོད་ནམས་བདག་གེས་ཐོབ་གཙང་མའི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཙམ། 
སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་དག་ བྱེད་ཀླང་དང་ འདྲེས་ན་ས་ 
ནི། ། 

རྙེད་ བཀུར་ གྲགས་ པའི་ རྒྱུ་ རུ་ མི་ འགྱུར་ རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་ མཚོས་ བསྔགས་ པའི་ 
ཡུལ། ། 


བྱང་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གསོས་ སུ་མི་ཕྱེད་དད་པ་བརན་པོས་བྔོ། ། 


མཉམ་མེད་ མཚུངས་བྲལ་གཏན་གྱི་མགོན་ ལ་དང་ བའི་ སེམས་ཀྱིས་ུན་ 
བསླངས་ཏེ། 
ཁྱད་འཕགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྲོག་བྱས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང། ། 
སྡེབ་ལེགས་སྙན་འཇེབས་ངག་ལ་བསྟར་བའི་རབ་མཛེས་མགུལ་ རྒྱན་འདི་བྱས་ 
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ཏི རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཤྲ 
པས། ། 


བཅི་ལྡན་གང་གི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ད་ མ་ཆོས་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
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ཧྱ རེག་གསུམ་མཚོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཿ 


གབ་ཆིག་རྣམ་འབྱོད་རྩེ་དགའ། 


༄།། ། མཚམས་ཀྱི་གྲགས་ལྡན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
ཏག་ཆད་གཡུལ་བརློག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་པོར་འཛུགས་པའི་བྱེད་པོ་རུ། ། 
རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བསྔགས་དེ་གང་། 


ཀུ་སྒྲབ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ། ། 
བཞེས་ནས་བསྟན་ལ་ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅད་དེ། 
མཁྱེན་རབ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་བའི་བཞི་བརྒྱ་བས། ། 
ད་ བུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་འབོད། 


ས་སྡེ་སྡོམ་གཉིས་ལུས་འདེགས་རབ་བསྐྱོད་དེ། ། 
ན་མ་རིག་སྨྲ་བའི་ལམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཤེགས་ཤིང་བགྲང་བྱ་ནི། ད 
ལྔ་ཕྲག་སུམ་ཅུར་གནས་པའི་མཚན་ལ་ཅི། ། 


ཇོན་མེད་ནམ་ད་པོད་ཉི་མའི་ཁ་ལོ་ཡིས། ། 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
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ཕྱང རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག % 


ཤེས་བ་གཞི་ཝར་བསུས་པའི་འཇིག་ཉེན་མིག། 
གླིང་འདིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་བྱེད་པོ་སུ། ། 


བཅན་པའི་འཁར་ལོསཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མིག། 
གསལ་པར་བྱོས་ཞེས་གསུང་གིས་གནང་བ་ཡིས། ད 
ནམ་དག་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཡང་དག་ཚད་མར་བསྒྲབས་པའི་མཁན་པོ་གང་། ། 


བུ་རམ་ཤིང་བའི་རིང་ལུགས་བསྲུང་བ་ཡི། ད 
ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེ། ། 
ལ། ས་གོལ་བ་མོ་བ ཞ་བའི་ཉི་ མ་ཞེ ས། ། 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པས་ལུང་དུ་བསྟན་དེ་སུ། ། 


ཤྭ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊྟ 


གབ་ཚིག་རིག་པའི་གློག་ཞགས། 


༄།། ། ཡིད་འོང་ཟག་བཅས་ལུས་པྲའི་ལང་ཚོ་ལ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་ད་ཀའ་བ། ། 
མི་འདོད་ཡུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་སཔ་ཅན། ། 
མ་ཆགས་དགེ་ཆ་ཅན་ལ་མེད་དེ་ཅི། ། 


བདག་ཉིད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། ། 
གཞན་ལས་མཆོག་འཛིན་ཁལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤེང་། ། 
ཁེངས་སྐྱང་གླང་བོ་འཇོམས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། ། 
རང་སེམས་དྲེགས་བྱེད་གདོང་ལྔའི་མིང་ལ་ཅི། ། 


གཞན་གནོད་སེམས་པའི་དུག་ལྕེ་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
རང་གཞན་འཕྲལ་ཕུག་བདེ་བའི་སྲོག་དབང་ལ། ། 
ནམ་པར་འཚེ་ཞེང་ཁྱད་པར་རང་སེམས་སུ། ། 
གདུང་བའི་རུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་། ། 


ནམ་བྱང་དཀར་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླུང་། 
མ་རྙེད་ཀུན་ཏོན་མྱ་ངམ་བྱེ་ཐང་ན། ། 
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ཤྱ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྱ 
སྣ་ཚོགས་སྙུག་བསྔལ་སྐོམ་པས་མནར་བ་ཡི། ། 
སྐི་བོ་དེ་དག་བྲན་དུ་བྱེད་མཁན་སུ། ། 


ད་མ་པས་བླང་བྱ་པད་མའི་དགའ་ཚལ་དང་། ད 
དེ་ཡིས་སྤང་བྱ་རབ་ཚ་མེ་མུར་འོབས། ། 
གང་ཡིན་མ་ཉོགས་ལམ་ཟུང་འདུས་མདོ་ན། ། 
དོན་མད་ཀྱི་ནར་ལུས་པའི་བྱད་པོ་གང་། ། 


རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ད་ང་། ། 
མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་གཏན་མེད་དུ། ། 
འཛིན་ཅིང་ད་གེ་ཆུ་གཅོད་པའི་མབུ་ཚལ་ཅན། ། 
ལོག་པའི་ས་མཁན་ནམ་ལྔའི་རྒྱལ་བོ་སུ། ། 
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ཧྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག % 


ཐེག་བཀྲ་དགེ་འཕེལ་བྱཅདྲ་ཀི་ཁུམ་བཟང་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྲཞགས་སོ། ། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རིང་ནས་རིང་དུ་འཕྲོ། ། 
གྱལ་སསྨ་ཟ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སྲིད་པའི་མའ་ལ་ཤར་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
མེད་བྱང་ ཆུབ་ སྤེམ རང བསྐྱེད་ རཛེར་ མུག་ འཇོ་ སྒེག་ ཉམས་ ཀི་ བརྔ ད ར་ལ་ 
བབས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏིས་རིན་ཆེན་ནོ་ར་བུའི་འབྱང་ 
འཕྲུལ་གྲངས་མེད་སྤྱད་ཟིན་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གྲིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦས་པ། ཆོས་ 
ཉེད་ཉེན་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསེར་ . 
ལྡན་སྒེག་མོའི་བཞིན་ལ། དད་བརོོན་དྲན་ཤེས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་ཉེ་བར་ཐོན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་འོད་སྣང་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་ཤིང་། རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་དུ་མ་བུ་ད་ཀར་པོའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཟླམ་ 
པ། འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་འཆེ་མེད་ལམ་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤར་ཤར་ 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག པྱ 


རྒྱུ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་མང་ཤ་རྒྱས་ཟླ་ཤེལ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་གདན་འཛོམས་ 
པའི་ཞབས་སེན་ཨུཏལ་གཞོན་ནུ་འཛུམ་པའི་དྲུང་འདེར། རང་ཅག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡང་ 
སྐེང། དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། ནམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྒལ་བརྟག་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་བགྱེས་པའི་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་འོ་མའི་ཡོན་ཆབ་ 
རིང་དུ་སྦེངས་པའི་རྒྱུན་བཟང་། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀྱུང་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ འདྲེས་པའི་ མཐུ་ ལ་ བཏེན་ ན་ས། 
རྙར་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མི་ཟད་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་ར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རོལ་ 
གན་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ། སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་འཛིན་མའི་ད་པལ་དུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ བ་དང་ཚེ་རབས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་འི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་མཐའ་དག་བསམ་བཞིན་སྙིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་སྦར་ 
སྒྲིག་ཟློས་ གར་ བསྒྱར་བའི་ཟོལ་གྱིས་ བྱོན་པ། ཐེག་ མཆོག་ མཚན་ ལྡན་ སྒྲ་ 
དབང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་དྲ་གྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
བཉེན་ནས། སཱོ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ལག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྦང་བུའི་སྐྱགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཚུལ་དེ་ 
ལ་བརེན་ནས་མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ལྔ་བ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའེ་ཕུལ་བྱུང་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་བཀྲ་རླང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
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འཛམ་གླེང་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་ ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཆེང་བའི་ངོགས་སུ། ཞི་བསེལ་དམ་ཆོས་རུགས་འཛིན་གཏེར་ལ་ཅི་དགར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་ བསྟན་ རབ་མཛེས་རི་མོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་སྲིན་གཤེད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན། སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱོན་ 
དུ་ལྡིར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ 
ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
འདེར་འབད་ ལེགསྱ་བས་རབ་དཀར་ཁོ་མའི་ཀླུང་། ། 
སས་བཅས་རྱལ་བའི་སྨན་ལམྱ་ས་མཚོ་དང་། ། 
རྷན་ཅིག་འདྲེས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
མི་ཟད་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 


ལ། 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་དང་། ། ། 
ཡང་སྤྲལ་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་ཚེ་ རབས་ཕྲེང་། 
རྗེས་སུ་བཟུང་ སྟེ་གློ་གསུམ་བྱ་ བ་ཀུན། ། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 


ལ། 
ཇེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ད་པེའི་འཛའ། ། 
གླིང་འདེར་མཆོག་སྦྲལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དྲུང་། ། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། ། 
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མགོན་དེས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་འཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རབ་ཡངས་ན་ཀྲའི་གྲོང་། ། 
ཚད་མའི་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་བ་བཤེས་གཏེན་ཆེ། ། 
འདྲེན་མཆོག་འོད་དཀར་ཅན་དེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ བཅུད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། ། 
དགའ་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ། 
_བྱུང་བའི་མན་ངག་སྦང་རི་གསར་བའི་རོ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྔགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་མྱོང་བར་སྨོན། ། 
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ལ༨ྲ་ ༤༩ 


ཤེས་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས། 


༄༅། ། ཕུལ་བྱུང་སྤངས་རོགས་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་ བསྟན་ པའི་ བདག་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་དྲུངས་ ནས་འབྱེན་ མཛད་ ཟབ་ རྒྱས་ འགོག་ ལམ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས། . ། 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་སྡེ ། 
མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། ྦ ྦ 


ཤཀྱའེ་ འི་རྒྱལ་པོས་ གངས་མེད་གསུམ་དུ་བྱ་དཀའི་ འི་ཚོགས་གཉིས་ བསགས་ པའི་ 
འབྲས། ། 

བསྟན་ ངཔ་འི་ཡང་ སྙིང་ དགེ་ ལྡན་ རེང་ ལུགས་སྲོལ་ འབྱེད་ རྗེ་ བཙུན་ ཙོང་ ཁ་ 
པ། ། ྦ 
རྒྱལ་ཚབ་ མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཞ་ སེར་བསྟྙན་འཛིན་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས། ། 

ལེགས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོ་ར་བུའི་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག། 
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སྨ་བའི་ལྷ་གཅིག་འཛམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་བཙོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། ། 

གསང་བ་འདས་པ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྗེ་བཙུན་མ། ། 

གསང་ བདག་ འཁོར་ ཆེན་ ཀྱེ་ བ་ རྡོ་ རྗེ་ དཔལ་ ཆེན་ ར་ མཆོག་ རོལ་ བའི་ 
ཞབས། ། 

རྗེ་བཙུན་སློལ་མ།ཁྲོས་ནག་སྡེ་ལྔ་ཡི་དམ་རྷ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཤེགས་རྷ་སོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། ། 

ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཞབས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་ མགོན་འོད་མཐའ་ 
ཡས། ། ྦ 


དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་ པའི་དྱ་བངས་དང་གངས་རིའིེ་ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སླྲིབ་པ་རྣ མ་སེལ་ན་ མ། མཁའི་སྐི ང་། ། ྦ 

བྱམ ར།་ང། མགོན་ ད་ ༼ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ཌོ་ འཇམ།་ གླིང་ རྒྱན་ དྲུག་ མཆོག་ གཏི མ།་ 
དང་། ་ ྦ 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆད་པའི་མེ་ ཏོག ཧུ 


གནས་བཉན་ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག་ལ་སོགས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། 


རྨད་བྱུང་རྫུ་ འཛཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོར་མངོན་ཤེས་སྦིན་ཕུང་ཆེར་འཁྲིགས་ 
པའི། ། 

ནག་པོ་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་ མང་ ཐོས་སྲས་ འཇམ་ དབྱངས་ བཀའ་ སྡོད་ ཆོས་ ཀྱི་་ 
རྒྱལ། ། 

དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་མདོ་ ཁམས་དབང་མོ་བསྟན་སྲུང་ རྡོ་ རེའི་ དྲག་ ལྡན་ 
ཞབས། ། 

གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ བཅས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ རའེ་བཀ་ 


ཤིས་ཤོག། 


སྔན་བྱོན་མེས་པོས་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་དང་ཁྱད་ པར་གངས་རིའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། ། ྒ ྦ ( ྒ 
སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཚྩལ་ 
ཅན། ། 
ཚེ་རེང་མཆེད་ཝྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་རྒྱལ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ ར་སོགས། ། 
བསྟན་འཛིན་སྡོངས་གྲོགས་གཡེལ་ མེད་སྒྲབ་མཛད་གཞི་བདག་ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་ཤེས་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་ འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁབས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཆོས་བོད་ རྒྱ་ལོ7 ༡༢༠ལོའི་ ཧོར་ ཟླ་ གཉིས་ པའི་ ཆཚེས༡༠ལ་ དགེ་ ལྡན་ ཆོས་ 
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ཤྱཊ རིག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཧྷཊ 


མཛོད་དུ་སྦྱར་བས་སྲེད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
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ཤྱ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ཉཿ 


མཇུག་གེ་གཏམ་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན། 


༄། ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དབང་ྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར་ གྱིས 
བསམ་བཞིན་སྤེལ་བའི་བསེལ་ལྡན་གངས་ཅན་ནུས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ། ལྷད་ 
མེད་རིན་ཆེན་དང་པོའི་དཔལ་དང་གཙི ས་སུ་མ་མཆེས་པའི་རེགས་ལས་མཆེད་ 
པ། མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ འཛིན་ཅིང་ཆོས་ལ་ དད་པ་ཆེ་བ། མཁཐོ་ལ་བརི་ 
བཀུར་ཆེ་ཞིང་དམན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ། སེམས་རྒྱུད་དྲི་མས་མ་གོས་གཤེས་ 
རྒྱུད་སྒྱུག་ཉྟར་ དྲང་པ། བསོད་ནམ ས་ སྦེན་ལྟར་འཐིངས་ ཤི ང་ལོང ས་ སྤྱོད་ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པ། ཤེས་རིག་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་མཆོག་དུ་ཡངས་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག མཚོ་སྔོན་བོང་ སྟག་སྡེ་ 
བའམ་ཐེམ་ ཆེན་རྫོང་གི་ སྨན་ པ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། ཅ་ བྷེ། དམ་ ཆོས། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཚེམ་ མཁར རྒྱལ། ཟི་ལེང་དམ་ཆོས་ 
གངས་བྷོ། ཞིན་ཐྷེ། བསོ་ལོག ཙ་བྷོ། །ོ་བྷ། བཀྲ་ཤིས། སེང་གེ་གནམ་ 
བྷོ། གསེར་རུ་གནམ་བྷོ། ཟོན་ཐར་རྒྱལ། རྒྱ་མཚོ། ཨ་བསྟན། སྨན་པ་ཚེ་ 
བྭ། བསོད་ནམས་རྒྱལ། རྣ་རྫོང་ཀུན་དགའ། བྱང་སེམས། ཚེརིང་བཀྲ་ 
ཤིས་བཅས་ཀྱི་རབ་དཀར་ལྟག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་འཛིན་སྔུག་པོ་རབ་ཡངས་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་གཡོ་བའི་ཀློང་ལས། འགྲོ་སོང་མ་དངུལ་གྱི་སྦང་ཆར་ཅི་ 
འདོད་དུ་འཇོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། དྲེ་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བཏན་ 
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ཤྱཊ རེག་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག བྷཊ 

ཅིང་། ཏིང་འཛིན་ཡལ་ག་དང་འདབ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་ན། རྣམ་ 
ད་ག་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་གུར་བཀྲ་ པའི་ ད་གེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ ཕག་ 
སྐོར་བ་སྐམ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། རྨད་བྱུང་ རེག་གནས་རིན་ཚེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་བོང་ སྟག་རི་ལུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེའེ་ཉ་བདུན་ 
དབང་བོའི་འོད་སྣང་སྤོས་ཏེ་“རེགས་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག»དེང་རབས་ 
གཙང་ཞིང་ཡངས་པའི་སླང་ཐང་དུ་བཞད་པ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་གོང་ སློས་ 
རྣམ་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། འདེར་འབད་ 
བསོད་ནམས་རུ་ཡི་ཐིགས་པ་ ཙམ་ཞིག་ མཆིས་ན། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རླབས་ཆེན་ དགེ་ བའི་ཀྱུང་དང་ ལྷན་ ཅིག་ འདྲེས་ཏེ། ལུས་ ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་ 
གཏན་བདེ་མ་ལུས་བདེ་བླག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


200 ་, 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། བོང་ཏ, 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུཌ་༧ "ུ 


དེགས་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
བོང་སྟག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྩམ། 
ྒ ྒ མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་སྒིག། 
“¬ རོ༠༠༡༧པའི་ཟབར་པར་གཞི་དོང་པོ་སྒྲིགས། ་ 


( 2003ལོའི་ཟླ8པར་ཐེང་དང་པོ་པར། 
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